TRATAMIENTO DE LAS
VARIABLES
p

UNA VARIABLE ES CADA UNA DE LAS
CARACTERISTICAS O CUALIDADES

QUE POSEEN LOS INDIVIDUOS DE UNA
POBLACION, PUEDE SER
CUALITATIVA'Y CUANTITATIVA

CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS
INTRINSECAS: OPERATIVAS:
e Validez  Disponibilidad
e Objetividad e Fiabilidad
» Replicabilidad e Simplicidad
¢ Sensibilidad o

Comparabilidad

Especifidad

'MEDIDAS DE EVALUACION
ALIMENTARIA

Son muchos los datos que nos pueden
ayudar a valorar el estado nutricional,
pero fundamentalmente se pueden
agrupar en cuatro apartados:

Determinacion de la
ingestion de nutrientes

Determinacion de la estructura
y composicion corporal

)

Evaluacion bioquimica Evaluacion clinica del
del estado nutricional estado nutricional

Las guias alimentarias  NSlF'SE DISENAN CONSIDERANDO: |

A constituyen una herramienta de Los habitos alimentarios
Ml gran utilidad para educar y predominantes

orientar a la poblacion hacia La disponibilidad alimentaria
una alimentacién mas ! El nivel de acceso a los alimentos
saludable. 7 en cada pais.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
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La educacion es la herramienta mdas
contundente que tenemos, debido a que
mediante ella, es posible construir una nueva
relacion positiva hacia la comida y prevenir los
potenciales problemas de salud. UDS | LIC. EN NUTRICION |
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