
Manipular alimentos es un 

acto que todos realizamos 

a diario, bien sea como 

profesionales de la 

gastronomía, elaborando la 

comida en el propio hogar, 

como distribuidores,

La seguridad alimentaria es el conjunto de 

medidas que garantizan que los alimentos 

que consumimos sean inocuos y 

conserven sus propiedades nutritivas

AUTO CUIDADOS Y 

CALIDAD DE VIDA. 

La Infancia es el momento óptimo para 

adquirir unos buenos hábitos alimentarios. 

Estos se adquieren por repetición y de 

forma casi involuntaria, la familia tiene una 

gran influencia y esta se va reduciendo a 

medida que los niños crecen.

El concepto de Calidad de Vida Relacionada con la Salud 

(CVRS) llegó al campo de los cuidados sanitarios

La calidad de vida relacionada con la salud se refiere a la 

evaluación subjetiva de las influencias del estado de salud 

actual, sobre la capacidad del individuo para lograr y 

mantener un nivel global de funcionamiento que permite 

seguir aquellas actividades importantes para el individuo y 

que afectan su estado general de bienestar. 

La destrucción de 

todas y cada una de 

las bacterias 

perjudiciales del 

alimento por medio 

del cocinado u otras 

prácticas de 

procesado.

La alimentación es un acto voluntario 

que realizamos cotidianamente. Sin 

embargo, es importante notar que 

no todos nos alimentamos de igual 

modo.

Desarrollar buenos 

hábitos alimenticios 

es esencial para que 

las comidas 

produzcan los 

beneficios 

esperados en 

nuestro cuerpo


