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apegromeCióa fesl eel prceso enel qe desenccdercn 
deptciores qe producen combios en la etapa preno tal 
io de bido O qe co seHee une lvene allmendeCgn y 
otros tatores qe altevan el prceso 
pei teo no vecioe cma aena nutticm eatera la dishr 
e ecaa mo ei desowollo delcerebroy covazn hoe e 
thyosamuíneo sea menos pcra los demda.óranas 
TOmoiévn lleaa a prodcir comlalos en el metokollomö yprson 
ardenalpor eso se debe seauir ma uero olimentiin, incluso 

Qiates _ce querev emorOzorssla qe se ocoslaa On crecimierto 

fetal Yenor 
e deoe auidor mabienla salud utritanol o Salo enla 

fae embionancL, ino tomlotén los pimeros años de yide 

del ão yaqe se pede desowolldr obesidcd delbido culq 

ganancu de péso, aprouahano que lalocancic materc exclsa 

e ey de los 6meses de edad siendo ocomponada com na 

akmentocon sona conplemertcavia nosta los doS oñoS de vic, 

Sinose toma encueinta esto o ho eé le daiel velor es ee 

cey ele inteavan OtoS dimedos ol kek pede csociorteo 

on IMC moyoY, O Ona Odposidad Moyor. 

eona aker 
sto deoe Indica que losenternedades que sc desarmolon 

en lauido aduta ee dee o ona serie de cambios en la estruc 

tOro y islolanlo en eM OYaaniamo, siendo. cstc le caUa de 

las adaptacones tetoles 

Labe Yesoltcy qe lasalud esmy imcorde para oNe ece- 

mos tener ouene Salyd de por Vida se debe Hener oá be 

noalinmentacion y seauir las vecomendacionesindicadosen 

eLpersodookhco de desorrdlo del teto. Ya que este es 
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mu ropico en cunto o los estimgios teroS yexteinos 
-poUóCuncoOS onC OlteYeCion Sn elronscurSo del desorr 
No, leuondo osa uno enferrmaced en lavida odoto 
Elcrecimtento y e desorollo delkelo se deocn o tres facto 
Yes qL An 

EL ESTADO NJTAACIONJAL DE LA EMBARAZADA 
Enel cuc e debe tenerlorc bdena lngesta e nuhiemeS pora 
asúno Caev en a desmurcion N rotducay a unproblem en_ 
Cnto el desayyollo det FeHo 
AUNCIÓN PLACENTARIA 
Co toita de degarollo dei \echo vascdav, nos lleuaatener on 
TnSoficiencicplacetoria, la calnos divige aunG veduccion de 
eico plccemaro unctoralleaiendo omo ConseCuencig tinal 
que el teto o terc on apo te Odecucdo de utriantes y xg 

oeso se dee tomGr mUcho en'Cama elpApellmpotonte 

Quetiee latuncion placentarla en la orocr.omcdon delteto, 

a que nos etamoS e cietos riesaos 

CAPACIDAD DEL FETo PARATILIZAB LOS UTAIENTES 

Anqe tecpmos uarm uheion de la mamG y_(e aenc 

ion placemtarto,existen cosos en los ye se presenia creci-E 

mento taule ino pdove, teniendo e CG`o de malfovma.ciones 

tevics o feioles. 

Baio fesoal Naev Como tacor de proramacon tetel 

Borker le dis ura arah imparlonctca BPN uacue esicn fcdoY 

de riesqo pero desovrollov entermedades atuhuYO como 6on 

Hipextenslm aderia),lo 
enteimeddcoronarid,dislipicemioS y 

oloesidod 
e detice doomo loae peso ol acer a dcdo niño vecién ocido 

qe eemera a 2,5 
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Corclusion 
ono oien sesoke lo nutriion es el tactor mds impotonte ntlUuente _eAm emkoarozo, pov eso se deoe ener calF etación adecuada aro euitay entermedodcs aloao plo solo en.eufedo sno en lamadre-ambien 1as+loàroy Onben Crecimiento y desarYollo del bebé.
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Konera,B. (A0O1S,3 diciemote)Rqramocidn metchouca fAal 
ekeuieres. Kecperado AS &yo de 2022, has/ 

wJelseviey. csfes-revisiG-periratolcoG-vepraduccion- ume 
4-arAculo-prramaddn-metabólica =tekal. 
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