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ESTADÍSTICA 

¿Qué es? 

La estadística es una disciplina científica que se ocupa de la obtención, orden y análisis de un conjunto de datos con el 

fin de obtener explicaciones y predicciones sobre fenómenos observados.  

La estadística consiste en métodos, procedimientos y fórmulas que permiten recolectar información para luego 

analizarla y extraer de ella conclusiones relevantes.  

Se puede decir que es la Ciencia de los Datos y que su principal objetivo es mejorar la comprensión de los hechos a 

partir de la información disponible. Conviene saber que la estadística NO es una rama de las matemáticas. Utiliza 

herramientas de las matemáticas del mismo modo que lo hace la física, la ingeniería o la economía, pero eso no las 

hace ser parte de las matemáticas. Es cierto que tienen una relación estrecha, pero la estadística y las matemáticas 

son disciplinas diferentes. 

¿ Para qué 

nos sirve la 

estadística? 

La estadística nos permite reunir datos sobre un tema, organizarlos para entenderlos mejor y, con ello, 

tomar mejor nuestras decisiones.  

Por ejemplo, cuando organizas una fiesta con tus amigos y amigas y se ponen de acuerdo en el sabor del 

agua que van a tomar: de Jamaica, limón, horchata o tamarindo. Cada quien elige el de su preferencia, se 

cuentan los votos y se realiza una suma. Para ordenar bien los datos, se representan en una tabla; de esta 

manera, es fácil identificar que el de limón es el que más les gusta a todos y todas.                                

También usas la estadística para seguir el avance de tu equipo favorito de basquetbol, cuántas canastas ha 

anotado, en qué lugar va en el torneo y cuántos puntos necesita para ganarlo.  

¿En qué áreas 

la podemos 

aplicar? 

La estadística es una rama de las matemáticas que tiene aplicaciones en todas las áreas del saber, por ejemplo 

en Sociología, Educación, Psicología, Administración, Economía, Medicina, Ciencias Políticas, entre otras.  

La estadística es una ciencia de aplicación práctica casi universal en todos los campos científicos: 

 

En las ciencias naturales: se emplea con profusión en la descripción de modelos termodinámicos complejos 

(mecánica estadística), en física cuántica, en mecánica de fluidos o en la teoría cinética de los gases, entre otros 

muchos campos. 

En las ciencias sociales y económicas: es un pilar básico del desarrollo de la demografía y la sociología aplicada. 

En economía: suministra los valores que ayudan a descubrir interrelaciones entre múltiples parámetros macro y 

microeconómicos. 

En las ciencias médicas: permite establecer pautas sobre la evolución de las enfermedades y los enfermos, los 

índices de mortalidad asociados a procesos morbosos, el grado de eficacia de un medicamento, etcétera. 


