
Al evaluar a los pacientes 

con sobrepeso y obesidad, 

se debe realizar una 

historia clínica específica 

para determinar la 

etiología de la obesidad;

Diagnóstico del sobrepeso y de la 

obesidad: diagnóstico médico y 

psicológico - psiquiátrico. La evaluación 

médica inicial tiene como objetivo 

identificar a los individuos con sobrepeso 

u obesidad, así como a aquellos en riesgo 

de padecerlos que se pueden beneficiar 

con la pérdida de peso. 

factores de riesgo 

cardiovascular 

emergente.

La historia clínica nutricional requiere 

identificar los factores de riesgo que 

causen obesidad y los hábitos alimentarios 

(tipo y horarios), de actividad física y las 

fallas de tratamientos previos de obesidad

Las enfermedades cardiovasculares constituyen una de las 

causas más importantes de discapacidad y muerte prematura 

en todo el mundo

La obesidad es un problema de salud mental y factor 

de riesgo de múltiples enfermedades potencialmente 

graves

La medición de la 

circunferencia 

abdominal es 

sencilla y válida para 

promover la salud e 

identificar a las 

personas en riesgo 

de enfermedad 

cardiovascular,

Psicológico: Para entender la 

conducta de las personas con exceso 

de peso corporal, hay que 

comprender lo que significa comer, 

desde el punto de vista psicológico. 

La enfermedad 

cardiometabolica se 

produce por el 

resultado de un 

desbalance 

energético, una 

alteración 

mantenida bien por 

aumento de la 

ingesta o por 

reducción del gasto 

energético.


