Diagnostico del sobrepeso y de la
obesidad: diagndstico médico y

La historia clinica nutricional requiere

psicoldgico - psiquidtrico. La evaluacion
médica inicial tiene como objetivo

identificar a los individuos con sobrepeso .
Al evaluar a los pacientes
con sobrepeso y obesidad, causen obesidad y los habitos alimentarios

se debe realizar una

u obesidad, asi como a aquellos en riesgo
de padecerlos que se pueden beneficiar
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con la pérdida de peso.
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S historia clinica especifica
para determinar la fallas de tratamientos previos de obesidad

etiologia de la obesidad;

identificar los factores de riesgo que

(tipo y horarios), de actividad fisica y las
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Psicolégico: Para entender la

La medicion de la
circunferencia comprender lo que significa comer,
abdominal es desde el punto de vista psicolégico.

sencilla y valida para

promover la salud e
identificar a las

personas en riesgo
de enfermedad

cardiovascular,

conducta de las personas con exceso
de peso corporal, hay que

factores de riesgo
cardiovascular
emergente.

]
]
J
]
]
]
]
]
]
J
]
]
]
]

Las enfermedades cardiovasculares constituyen una de las

en todo el mundo

rausas mas importantes de discapacidad y muerte prematura
- desbalance

—

La enfermedad
cardiometabolica se

produce por el
resultado de un

energético, una
alteracion
mantenida bien por
aumento de la
ingesta o por
reduccion del gasto

La obesidad es un problema de salud mental y factor
de riesgo de multiples enfermedades potencialmente

graves

energético.
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