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Nutricion en el adulto mayor

Nutricion



Aparato
circulatorio

Angina de pecho

los principales
componentes del

sistema son el corazon,

las venas, las arterias y
la sangre y los vasos
linfaticos y la linfa

Hipertension
arterial

La angina de pecho es
consecuencia de un
desequilibrio miocardica
de oxigeno y el aporte
coronario de éste

la presién arterial
sistélica muestra un
incremento continuo
mientras que la
presion diastodlica
comienza a declinar a
partir de los 50 afios

Arterosclerosis

Enfermedades
cardiovasculares

La aterosclerosis se
inicia con la
acumulacién de lipidos
debajo de la capa
intima de las arterias

La elevacion de las cifras
de Presidn Arterial por
encima de los valores es
uno de los problemas de
salud mas
frecuentemente

El aneurisma se trata
de una pequena
cavidad globosa que
aparece en las arterias
del cuerpo humano

forma més comun de
manifestarse la
cardiopatia isquémica

La es un trastorno
grave que
incrementa de
manera significativa
el riesgo de sufrir
cardiopatias

Las tres medidas que
pueden retrasar la
aterosclerosis son:

alimentacion saludable,
ejercicio fisico habitual
y una actitud vital
positiva

La hipertension arterial
incrementa el trabajo a
gue es sometido el
corazon,

transportar el oxigeno y
el didxido de carbono,
distribuir los nutrientes
por todo el cuerpo y
mantener la
temperatura del cuerpo.

La angina de pecho
normalmente va
precedida de una
excitacion fisica o

emocional

Entre los factores de
riesgo modificables
figuran consumo
excesivo de sal, dietas
ricas en grasas
saturadas y grasas trans

La alimentacion debe
ser rica en
antioxidante

Las enfermedades
cardiovasculares son
aquellas entidades
nosoldgicas causadas por
la interrupcién del flujo
sanguineo




Gastritis

La gastritis es la
inflamacion de la
mucosa gastritis

Los alimentos se
deben preparar
hervidos, al horno, a la
plancha o al grill,
evitando las frituras.

Se recomienda una
masticacién
adecuada y un
tiempo adecuado
para cada comida

Osteoartritis

Es la mds comun de
las enfermedades
reumaticas
cronicas.

Se manifiesta por dolor,
deformidad e incapacidad
funcional principalmente
de las articulaciones con

gran movilidad o que
soportan peso

La padece al menos 15
% de la poblacién
mundial por arriba de
los 60 afios

Aparato
Respiratorio

El aparato respiratorio

consta, en esencia, de
conductos que llevan
aire a los pulmones

Los principales 6rganos
del aparato respiratorio
son nariz, faringe,
laringe, traquea,
bronquios y pulmones

Enfermedades
de la vision y
oido

los sentidos gusto, olfato,

tacto, vista y oido pueden

darle informacién acerca
del mundo.

El envejecimiento puede
afectar todos los sentidos,
pero normalmente la
audicion y la vision son los
mas afectados

La bronquitis es una
inflamacién del
revestimiento de los
bronquios que llevan el
aire hacia adentro y fuera
de los pulmones

los dispositivos como
anteojos y audifonos o los
cambios en el estilo de vida
pueden mejorar la capacidad
de oiry ver
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