e TOXICOS PRESENTES
EN ALIMENTOS DE
ORIGEN ANIMAL '

Toxinas en mariscos y peces

son causadas por ingerir pescados y
mariscos que se han alimentado con
dinoflagelados o algas productoras de
toxinas.

Desde la antigiedad se conocen varios casos
en donde a la miel de abeja se la sefiala como
la responsable de intoxicaciones por la
contaminacion de néctares o polen téxicos,
segun lo describe Xenophon en una
expedicion al Asia Menor (401 A.C.)

Toxicos presentes en el huevo, leche y
derivados




Anti vitaminas

Toxicos presentes en
alimentos de origen vegetal

o basico es no consumirlos
crudos, realizar un
tratamiento térmico previo y

8.6 si se consumen alimentos
crudos, cuidar que se hayan
manipulado con la mejor
higiene, que estén lavados y
si aplica, desinfectados.
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Metilxantinas (cateina vy
teobromina)

En dosis moderadas producen una
mejora del rendimiento mental y fisico
y reducen el cansancio vy el sueno. Dosis
altas pueden producir ansiedad y
3.6 disforia, asl como trastornos del sueno.

La cafelna se absorbe casi
completamente en el tracto intestinal
de forma rapida, aproximadamente a
los 45 minutos de su ingesta. La vida
media de la cafelina esta entre 2,5 vy
4,5 horas, de manera que la ingesta
repetida en el curso del dia aumenta




