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Los lipidos son uno de los principales grupos de biomoléculas de los seres vivos.
Se definen como un conjunto de compuestos con heterogeneidad quimica que
tienen en comun su poca o nula solubilidad en agua vy, por el contrario, su
solubilidad en solventes organicos como éter y cloroformo, entre otros.

Funciones

Esa gran heterogeneidad estructural conlleva diversas funciones biolégicas. Entre
ellas se encuentran, por citar algunas: fuente y almacenamiento de energia
(triacilgliceroles), reguladores metabdlicos y fisiolégicos (hormonas esteroideas y
prostaglandinas), vitaminas liposolubles (A, D, E y K), emulsificantes (sales
biliares) y estructura de las membranas celulares (fosfolipidos y colesterol).
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+DONDE SE ENCUENTRAN?

ga 6): aceites
- Alimentos ricos en fosfolipidos: Carnes y huevos.

- Alimentos ricos en colesterol: Sesos de ternera, yema de huevo, rifion de




INGESTA DE GRASAS RECOMENDADAS
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CONCLUSION

Los lipidos nos permiten formar estructuras celulares, son esenciales para la vida
y aungue creamos gque son malos no debemos suprimirlos de la dieta,
simplemente moderarlos.

Los lipidos son un conjunto de sustancias heterogéneas que desempefian
diversas funciones en los seres vivos. Los lipidos mas importantes son las grasas,
los aceites, las ceras, los fosfolipidos, los esfingolipidos, los glicolipidos, los
terpenos y los esteroides.
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