cgrbohidrgtos

Los cqrbohidratos también Wamados
higrgtos Je cqrbohoe soh los gzcqgres,
dlmidenes Y fibrags 9ue se encyentran

en ung yramn variedad 4e glimentos

como {rytgs, 9ranes, verdurgs |
productos lgcteos

Los carbobidratos soh Compyestos
9que contienen carbono, higrogeno y
oxigeho €N |1gs proporcCiones 6:12:6.
Durante el metabolisme se queman
PATQ prodycir eneryiq,

S

Junte con 1@s grasas Y 1gs proteings, los
cgrbohidratos soh yhe 4e Vos tres
macrohytrientes en nuestra dieta y sy tuncion
principal €s proporcionr €neryiq gl cyerpo.



L os carbohigrates se pyeden Jividir en tres grypos:
moNos @Cqridos, eJ-empk), 9lucosq, fructesq, 9alactesq; /O%
Jisqcqridos, ejemplo, sqCqrosq (4z4cqr 4e mesaq),

1actosa, maltosq; polisacdridos, ejemplo, almidon, glicégene & —
(almidon animal), celylosq. ( ;; &
<

tugles son los diferentes tipos Je cqrbohidgrqtos!
hzgcqres: Tambien se laman carbebigratos simples pergue se
ehcyentragn en sy forma mas bgsicaq. ...
Mmidones: Soh cgrbohidrgtos complejos gue estan hechos de
az(cqres simples uhidos. ...
Fibra: También es yn carbobidrato co










