QUE SON?

Los carbohidratos son moléculas de
azucar,son uno de los tres nutrientes
principales que se encuentran en alimentos

y bebidas.

El cuerpo descompone los carbohidratos en
glucosa. La glucosa, o azucar en la sangre, es

la principal fuente de energia para las
células, tejidos y organos del cuerpo. La
glucosa puede usarse inmediatamenteJip =
almacenarse en el higado y los musculos
para su uso posterior.

TIPOS DE
CARBOHIDRATO

Monosacaridos

Son los mas simples, ya que estar
por una sola molécula. Esto los ¢
la principal fuente de combustib
organismo y hace posible que sean t
como una fuente de energia

Estas pueden hidrolizarse y dar lugar a dos
monosacdridos libres. Entre los disacaridos
mas comunes estan la sacarosa (el mas
abundante, que constituye la principal
forma de transporte de los glicidos en las
plantas y organismos vegetales.

OLIGOSACARIDOS

La estructura de estos carbohidratos es mm
variable y pueden estar formados por entre G -

tres y nueve moléculas de monosacdridos, \
unidas por enlaces y que se liberan cuando™

V

se lleva a cabo un proceso de hidrélisis, al
igual que ocurre con los disacdridos

Son cadenas de mas de diez monosacdridos
cuya funcién en el organismo se relaciona
normalmente con labores de estructura o de
almacenamiento. Ejemplos de polisacaridos
comunes son el almidén, la amilosa, el
glucdégeno, la celulosa y la quitina.
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