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Las curvas de crecimiento se Estas curvas pueden suministrar una
emplean para comparar la advertencia oportuna de que su hijo tiene un
estatura, el peso y el tamafio problema de salud.

de la

cabeza de su hijo frente a

nifios de la misma edad. Las curvas de crecimiento se desarrollaron a

partir de informacién obtenida midiendo y
pesando a miles de nifios.

El crecimiento depende, sobre Hasta los dos anos se miden el peso, la
todo, del potencial genético de longitud (la medida de pies a cabeza con el
cada individuo y del sexo, aunque nino tumbado) y el perimetro cefalico
también influyen otros factores (tamano de la cabeza en redondo
como la nutricion, la actividad
fisica o la existencia de problemas A partir de los dos afios y hasta el final de
de salud. crecimiento se miden el peso y la talla (la
medida de pies a cabeza estando de pie).
También

Los patrones de crecimiento son la
herramienta fundamental para el
sistema de vigilancia y

seguimiento nutricional de un nifio
0 nifa o de una poblacion y son un
instrumento clave para

el fomento, la aplicacion y medicion
de indicadores de salud y nutricion.

ser analizado a través de un diagnostico
nutricional y de salud mas completo
incluyendo antecedentes gestacionales,
peso al nacer, velocidad de crecimiento,
situacion de salud, factores de riesgo
socioecondmicos y de salud ambiental.




