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INTRODUCCION

Las medidas antropométricas son la talla, el peso y los perimetros corporales.
Estas medidas son imprescindibles para un técnico en dietética. Cuando hablamos
de dietas mas especificas y exhaustivas como las que podemos realizar para
nutricion deportiva, nutricion clinica, etc, utilizaremos la medida de pliegues
cutaneos.

La antropometria es el conjunto de medidas de referencia que tenemos en cuenta
a la hora hacer un analisis corporal: Perimetros y pliegues, indices corporales,
altura, IMC, composicion hidraulica, metabolismo basal, étc.



La antropometria, es una herramienta de diagndstico y evaluacién que estudia los
componentes del cuerpo humano Permite saber como esta constituido el cuerpo,
ya que lo mas importante no es cuanto pesamos, sino cOmo esta repartido ese peso
en los diferentes componentes. Con esta técnica, medimos peso, altura, longitudes,
perimetros, longitudes, diametros y pliegues cutaneos, En el caso de los deportistas.
Una vez obtenido los resultados de la antropometria, podemos modificar su
alimentacion para mejorar su rendimiento, para por ejemplo, bajar %de grasa o
aumentar %masa muscular, dependiendo de la disciplina o deporte realizado, y por
tanto, aumentar su rendimiento fisico. La antropometria, nos permite ademas,
conocer su somatotipo (para clasificar el tipo corporal 6 fisico.

Desde la fisica se entiende al concepto de peso como la fuerza que ejerce un
determinado cuerpo sobre el punto en que se encuentra apoyado. El mismo
encuentra su origen en la aceleracion de la gravedad. Desde la fisica resulta
elemental distinguir dos conceptos que suelen ser confundidos o utilizados como
sinbnimos, que son el de masa y peso. En primer lugar el peso no es una propiedad
particular de los cuerpos, sino que el mismo se ve condicionado por al campo
gravitatorio en el cual se hallan los mismos, es decir los cuerpos. En cambio, el
concepto de masa hace referencia a la cantidad de materia que posee el cuerpo
gue se estudia. Es decir que la masa de un cuerpo es igual en el planeta tierra o en
la luna, mientras que el peso variard notablemente. El peso de un determinado
cuerpo se calcula a partir de la multiplicacién entre la masa y la aceleraciéon de la
gravedad.

La masa se mide en kilogramos y se utiliza una balanza para ello. El peso es la
fuerza que la gravedad ejerce sobre una masa, y es medido con un dinamémetro,
se mide en newtons. El peso varia de acuerdo con la latitud y la altitud, la masa, en
cambio, es contante, ya que no depende de factores externos como es la fuerza
gravitacional

TALLA - [BUSTO - |CADERA - ||CINTURA -
34 - XS 80 86-88 J 60-62
36 -5 85 89-92 36-66
38 -S/M Q0 93-96 67-70
40 -M 95 97-100 J 71-74
42 - M/L 100 101-104 J 75-78
44 - L 105 105-108 79-82
46 - L/XL 110 109-112 83-86
48 -XL 115 113-116 87-90
50 - XL/XXL 120 117-120 91-94
52- XXL 125 121-124 || 95-98




El perimetro braquial, medido en el punto medio de la parte proximal del brazo, se
ha usado

durante muchos afios como indice del estado nutricional en situaciones como
hambrunas o

crisis de refugiados en las que es dificil determinar la altura y el peso (1-4). El
perimetro braquial

también se ha usado en situaciones normales como instrumento adicional de
tamizaje, por su

poder para predecir la mortalidad infantil (5-7).

Perimetro abdominal: esta medicidn se realiza tomando como referencia un punto
a nivel del ombligo y de ese modo se concluye la distancia alrededor del estdbmago.

Circunferencia cefélica: también conocido como el perimetro cefalico, esta es una
medida que se realiza alrededor de la cabeza del nifio, es una informacion muy
importante, ya que es informacion base para neurélogos, pediatras y médicos.
Longitud del fémur: esta medida es tomada luego de la tercera ecografica, por tu
ginecologo. Debes saber que el fémur es el hueso mas largo del fémur, y por esto
mismo es el que utilizamos para medir las edades gestacionales del bebé

El peso ideal de la madre Uno de los datos méas fundamentales, luego de estos tres,
es el peso de la madre. Por ende existe una tabla que sirve como calendario, que
es para llevar el control del desarrollo del bebé, con estos cuatro datos: Perimetro
abdominal. Circunferencia cefélica. Longitud del fémur. Peso de la madre.

Otro de los factores que influyen, es la alimentacién de la madre durante el
desarrollo del bebé, es decir que la madre debe de consumir suficientes proteinas
y nutrientes, para lograr que el bebé logre un peso y tamafio ideal, lo cual generara
el adecuado desarrollo de los musculos.

La importancia de la medida de su circunferencia cefalica La longitud del fémur dara
indicios de cuales seran sus medidas o centimetros al nacer; el perimetro abdominal
puede variar y simplemente dependera de la alimentaciéon que pueda consumir
gracias a la madre, pero uno de los factores mas importantes, de hecho el principal
es la circunferencia cefalica del bebé, sencillamente porque el tamafio de la
circunferencia cefalica da un reflejo de como se encuentra el desarrollo del cerebro
del bebe.



CONCLUSION

La antropometria es una técnica incruenta y poco costosa, portatil y aplicable en
todo el mundo para evaluar el tamafio, las proporciones y la composicion del
cuerpo humano. Refleja el estado nutricional y de salud y permite predecir el
rendimiento, la salud y la supervivencia. Como tal, es un instrumento valioso
actualmente subutilizado en la orientacion de las politicas de salud publica y las
decisiones clinicas.
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