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APLICACIONES 
PRÁCTICAS A 
LA NUTRICION

Que son las 

curvas de 

crecimiento

Interpretaciones 

de los valores 

obtenidos en las 

curvas

Curvas de 

crecimiento para 

niños con 

desarrollo normal 

Curvas de 

crecimiento para 

niños con 

síndrome de Down 

Las curvas de crecimiento 

se emplean para comparar 

la estatura, el peso y el 

tamaño de la cabeza de su 

hijo frente a niños de la 

misma edad.

QUÉ MIDEN LAS CURVAS DE 

CRECIMIENTO El proveedor de su hijo 

medirá lo siguiente durante cada 

consulta del niño sano: Peso (medido en 

onzas y libras o gramos y kilogramos) La 

estatura (medida mientras están 

acostados en niños menores de 3 y 

estando de pie en niños mayores de 3)

CÓMO ENTENDER UNA CURVA DE CRECIMIENTO 

Muchos padres se preocupan si se dan cuenta que la 

estatura, el peso o el tamaño de la cabeza de su hijo es 

menor que los de la mayoría de los otros niños de la 

misma edad. A ellos les 

preocupa si su hijo se desempeñará bien en la escuela o 

podrá practicar deportes

Cada niño crece a su propio 

ritmo. En una misma clase 

podemos ver individuos altos, 

bajos, grandes y pequeños. 

Existe una gran variabilidad 

de pesos y tamaños entre los 

niños sanos y Normales.

Las curvas o gráficas de crecimiento se 
elaboran con los datos obtenidos de medir 
a grupos amplios de niños de distintas 
edades (estudios transversales) o 
midiendo de forma seriada a un grupo de 
niños desde que nacen hasta que llegan al 
final de la adolescencia y dejan de crecer

Conocer cómo es el patrón normal de 

crecimiento y sus desviaciones, permite 

detectar, de forma precoz, la aparición de 

determinados problemas, pero también 

contribuye a evitar intervenciones o 

estudios innecesarios en niños que tienen 

variaciones normales del crecimiento

Los patrones de crecimiento son la 

herramienta fundamental para el 

sistema de vigilancia y seguimiento 

nutricional de un niño o niña o de 

una población y son un instrumento 

clave para el fomento, la aplicación 

y medición de indicadores de salud 

y nutrición

ser analizado a través de un 

diagnóstico nutricional y de 

salud más completo 

incluyendo antecedentes 

gestacionales, peso al nacer, 

velocidad de crecimiento, 

situación de salud, factores de 

riesgo socioeconómicos y de 

salud ambiental

Para las variables relacionadas con la 

edad (Peso/Edad,Longitud/Edad o 

Talla/Edad) la clasificación nutricional se 

obtiene con la intersección de la línea 

vertical correspondiente a la edad, con la 

línea horizontal correspondiente al peso, 

talla o longitud según corresponda

En general los niños con 

síndrome de Down crecen e 

incrementan su peso y 

perímetro craneal más 

lentamente que los demás 

niños de la población 

general

El seguimiento de sus 

curvas de crecimiento es 

importante para constatar si 

existe algún proceso 

patológico que interfiera su 

crecimiento

Pero dada su tendencia a crecer más 

lentamente, se hizo necesario construir curvas 

de crecimiento que fueran específicas para ese 

síndrome, de modo que profesionales y 

familiares no consideraran especialmente 

patológico lo que parece ser específico de su 

condición.


