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INTRODUCCION

Bueno le voy hablar sobre la antropometria que es una técnica ampliamente usada
en la evaluacion Nutricional tanto parala vigilancia de crecimiento y desarrollo como
en la determinacion de la composicién corporal “porcion magra y grasa”, aspectos
fundamentales de la valoracion del estado Nutricional en individuos y comunidades.
La medicién de diferentes pardmetros antropométricos, asi como la construccion de
indicadores derivados de los mismos permite conocer el estado de las reservas
proteicas y calodricas. Cada dia se es mas consciente de que latallay mediay demés
aspectos morfoldgicos de composicion y composicion corporal estdan menos ligados
de lo que se creia a factores genéticos y mas a factores de alimentacién en especial
en las fases de crecimiento rdpido. Las principales medidas antropométricas son
talla, pliegues cutaneos, circunferencias y dimetros corporales a partir de las cuales
se constituyen diversos indicadores que permiten realizar el diagndstico

antropométrico final.



UNIDAD 3 MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

La antropometria nutricional no es mas que un analisis antropométrico del
gue vamos a poder extraer conclusiones para posteriormente modificar una
dieta o estilo de alimentacion. Por ejemplo, si tras un estudio antropométrico
nos sale un indice de grasa corporal por encima de los rangos de salud
establecidos, debemos comenzar una dieta que sea hipocalérica hasta
establecernos en un rango de grasa corporal adecuado. Hay dos formas de

trabajar en gabinete de dietética:

A) La béascula de bioimpedancia, que nos va a dar los valores de grasa, de
musculo y de hueso que posteriormente podremos volcar en el programa de,
por ejemplo, Dietopro, y simplemente recoger esas medidas junto con la talla
del paciente y algun contorno que nos permita hacer el siguiente de esa

paciente visita a visita

B) Recogida de datos mas exhaustiva del paciente. En este caso utilizaremos
el calibre, el plicémetro, etc.

La bascula de bioimpedancia, que no solamente nos permitirarecoger el peso
del paciente, si no que nos dira del peso de la persona, qué parte corresponde
agrasa, qué parte ahueso, aaguay amusculo. De esta maneratenemos estas
medidas recogidas y memorizadas con labascula. En cuanto alas las medidas
recogidas con el resto del instrumental van a ser un poco distintas porque la
bascula lo que hace es que mediante su software y las ecuaciones que tiene
internos, hace una estimaciéon. Nosotros con el resto de instrumentos, lo que
vamos a hacer es realizar medidas reales que iremos registrando paso a paso.
Nosotros elegimos cual es el mejor método. El plicobmetro: se coge como si
fuese una pistola con el gatillo y lo que hacemos siempre es fijarnos en la
medida que nos marca en la escala de la parte posterior. La primera medida

antropométrica (una de las mas importantes) es la de la talla.



Es la unica medida que solo vais a registrar en la primera visita, cuando
hablamos de adultos. No tiene sentido medir la talla de una persona en cada
visita porque no va a variar. En caso de nifios o de adolescentes que estan en
crecimiento, si que es conveniente que repitais esta medida una vez al mes, o
cada quince dias. Esta es técnica para medir la talla a una persona es la
siguiente. La persona debe estar: En posicién recta De pie. Los pies juntos y
con una serie de puntos en contacto con la pared: Los talones, los gluteos,
las escapulas de manera que nos aseguramos que la espalda esta bien pegada
a la pared y la nuca. (Cémo sabemos que la persona esta en la posicion
correcta paramedir? Muchas veces la gente lo que hace es levantar el mentén
paraincrementar esta medida o bajarla para incrementar la estatura, con esto
conseguimos que la medida sea errénea. La cabeza tiene que estar
completamente alineada en angulo de 90° con la pared. Para asegurarnos de
que esto es asi, utilizamos el plano de Frankfurt, que es una linea que
trazamos desde el trago, que es el cartilago que abre el canal auditivo del oido
a la orbita del ojo. Esta linea debe estar completamente horizontal y asi nos
aseguramos de que la cabeza esta en buena posicion y realizamos la medida.
Esta medida seria la que utilizariamos tanto en el programa informatico como
en las ecuaciones que usemos. Para realizar esta medida necesitaremos o
bien una bascularomana o una bascula de bioimpedancia. En ésta ultima, los
datos que obtendremos (medida 6sea, grasa, muscular, volumen de agua, etc
) son datos aproximados. Las medidas que calculamos con el plicémetro, con
la cinta de medir y el calibre son mucho més acertadas ya que esta basculalo
gue hace es una estimacién de los compartimentos corporales gracias al

software que lleva incluido.



CONCLUSION

Es de importancia que el médico sepa cuales son los valores normales en las
medidas antropométricas para que asi pueda detectar tiempo trastornos del
crecimiento, desarrollo, nutricién y metabolismo que puedan llevar a enfermedades
cronicas, como obesidad, diabetes, asi como también la deteccién oportuna de
malformaciones en nifios. Es importante recalcar que es imprescindible conocer las
técnicas correctas de toma de medidas para una correctay ética praxis médica. Que
es de gran importancia conocer los patrones que existen en un grupo determinado
de individuos, la relacion existente entre sus variables antropométricas, ademas de
la interaccion que existe entre las variables y un mesabanco para poder definir las

dimensiones que se adecuen a la antropometria de los usuarios.
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