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La psicologia Social De La Alimentacion

Es la ciencia que estudia nuestra relacion
con la comida, para poder explicar y
abordar dicha relacién, la psicologia de la
nutricién tiene en cuenta nuestra
emociones, conductas, asi como nuestra

contexto social y relaciones

—

Pase a que muchas personas no lo crean,
la psicologia puede ser una importante
para mejorar la adherencia a una dieta. Ya
sea para mejorar la imagen corporal o para
controlar la ingesta excesiva de comida en
casos de sobrepeso, pues existen variables
psicoldgicas relacionadas el éxito a la

hora de seguir una dieta

Por tanto .los psicoldgicos son
profesionales que puedes prestar sus
servicios para que los individuos
consigan realizar cambios conductuales
o cambios en el de estilo de vida

[ Introduccion ]
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Modelos generales de factores que influyen en la eleccién y

preferencia de alimentos
El principal factor de la alimentacion es

El hambre, pero lo que decidimos comer no esta determinado
Unicamente por las necesidades fisiol6gicas o nutricionales.

Algunos de los demas factores son

Determinantes biolégicos como el hambre, el apetitoy
el sentido del gusto.

Determinantes econémicos como el coste, los ingresos y la
disponibilidad en el mercado.

Determinantes psicoldgicos como el estado de animo,
el estrés y la culpa.

Actitudes, creencias y conocimientos en materia
de alimentacion

,\ Métodos de investigaciones en psicologia social

Existen tres tipos

Método Experimental: Es el método
especialmente dotado para encontrary
confirmar vinculos causales entre variables en
condiciones especificadas

Método Correlacional

Este tiene como objetivo medir el grado de
relacién que existen entre dos o mas
conceptos o variables, en un contexto en
particular.

Método Observacional

Es la observacion que se basa en la capacidad de
percepciény de decision del ser humano.

Hay

Una observacion ordinaria, que constituye una importante
fuente de informacién en la vida cotidiana, y una
observacion cientifica, que proporciona conocimiento
objetivo, valido y fiable para dar una respuesta a una

pregunta de investigacion planteada.



