y
SUDS

LICENCIATURA EN NUTRICION
PRIMER PARCIAL
TERCER CUATRIMESTRE
PSICOLOGIA Y RETOS NUTRICIONALES
ALUMNA:
CABRERA CRISPIN VALERY CONCEPCION




1@ peicologi, cotiql e by, qlimeleaciovy.

QUE ES
Wodeboe genpvles de (@ileves que gy ey
b, ebectiovy o Pregeventioy de qlinelos.
Welobog e imuesligqriony evy Peitologid cotinl
Muchas personas no comen en E‘I pr:)ncipal fa;n‘or iw;pu!(sjgr de la alimenf;«?t?r; :fs, obyiav;lenfe, el
funcion a sus necesidades valewy Uiee T welodoe iologid, cotial ambre, pero lo que decidimos comer no esta determinado
nutricionales, sino que es el ans LESh AU ® ' Unicamente por las necesidades fisioldgicas o nutricionales

paladar el que les wotfiva a
ingerir alimentos sin control

« DPeterminantes bioldgicos como el hambre, el apetito
y el sentido del gusto.

o Determinantes econdwmicos como el coste, los
ingresos y la disponibilidad en el wercado. e

puede ser muy perjudicial para la \ Determinantes fisicos como el acceso, la educacion,

salud si se abusa de comidas con Wldlodts expevimeilid las capacidades personales) y el tiempo disponible

un bajo valor nutricional « Determinantes sociales como [a cultura, la fawmilia,

los cowmpaneros de trabajo y los patrones de

alimentacion

Wllodle ocoweationl * Determinantes psicoldgicos como el estado de

animo, el estrés y la culpa.

método especl?lmen’re dotado para encontrar » Actitudes, creencias y conocimientos en materia de
y confirmar vinculos causales entre variables alimentacion.

en condiciones especificadas en forma
estricta (No para obtener descripciones

abusar del acto placentero de comer, no solamente puede naturalistas de [a conducta social ni para La observacion se basa en la capacidad de

acer que nos sinfamos wmads cansados y busquewmos mas . . .0 . 5

A O T A, D (5 [0 PR G descubn!' como correlacionan en el mundo percepeion y fig declglon .del ser humqno. Hay
problewas de salud real variables y procesos). una observacion ordinaria, que constituye una

importante fuente de informacion en la vida
cofidiana, y una observacion cientifica, que
proporciona conocimiento objetivo, valido y
fiable para dar respuesta a una pregunta de

A la hora de abordar la relacion enfre la investigacion planteada.
salud wental v la alimentacion, conviene Weloclo coVvebaciovub

tener en cuenta que actualmente los actos

de comer y beber no sdlo representan una

conductabiologica  destinada a |a

supervivencia, sino que son actos que tienen Tiene como objetivo medir el grado de

en conjunto un gran significado social y relacidh que existe entre dos o mds

cultural. conceptos o variables, en un contexto en

particular. En ocasiones solo se realza la
relacion entre dos variables, pero
frecuentemente se ubican en el estudio

A pesar de que los efectos psicoldgicos de los alimentos han relaciones entre fres variables

sido mucho wenos estudiados que los efectos fisicos, en
realidad tienen una importancia fundamental y de hecho
wmuchas dietas suelen abandonarse wds por razones
psicologicas que de  cualquier  ofro ftipo.



