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Influencias Psicológicas En La Elección De Alimentos 

La Relación Actitud-Comportamiento Teoría De La Acción Razonada 

Teoría De La Conducta Planeada

La actitud 

Se manifiesta a través de una serie de 

respuestas observables. 

Que se 

Han agrupado en tres categorías. 

Y son 

Cognitivas, afectivas y conativo-conductuales. 

Replican 

Los planteamientos de wicker. 

Fue desarrollando 

En 1985. 

Basándose 

En la teoría de la acción razonada. 

Esta teoría 

Contiene cinco variables. 

Donde 

Se incluye el comportamiento 

percibido. 

También 

La intención, actitud, norma subjetiva y 

control del comportamiento percibido. 

Es 

Un modelo general de las relaciones entre 

actitudes, convicciones, presión social, 

intenciones y conducta. 

Fue 

Desarrollado por Martin Fishbein e 

Icek Ajzen. 

Lo que 

Pretende esta teoría.

Es 

Predecir la conducta humana. 


