SUDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
CAMPUS TAPACHULA
LICENCIATURA EN NUTRICION
TERCER CUATRIMESTRE
TECER PARCIAL
PSICOLOGIA Y RETOS NUTRICIONALES
DOCENTE:

SANCHEZ GORDILLO NEFI ALEJANDRO

ALUMNA: CABRERA CRISPIN VALERY CONCEPCION



Influencias sensoriales en la
eleccion de alimentos:
experiencia vs preferencias
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El anallss sensorial se realiza a
través de los sertidos es inportante
que los sentidos se encuentren bien
desarmlladmpara enitir un raltadp
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‘Para llevar a cabo el andligis
sensorial de los alimentos es
necesanoquesedenlas condiciones

Aproximaciones
psicobiologicas y
sociopsicologicas hacia la
eleccion de alimentos

L:Qs investigaciones indican que el sabor
y el olor desempefan un papel
fundamental en la eleccion de la dieta y
ha e;amlnago en Conc to, la influencia

L TEE L

de los sggqtes.*dulces f,agrasentos y
a@éﬁ”‘ Poug i PO
G g

x&' :
o

-
\

“"“3’* - N t‘k ' o )

Wil

Se ha demostrado que en su
mayoria reduce la ingestién de la
comida en ¢ anlmales 'y hay
'gestudl,gswque sena 1 que este
efecto gs,maybr, con aﬁmeﬁtos
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Influencias fisiologicas
en la eleccion de
alimentos
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Lés nece5|dades f|5|olog|cas constituyen los
determinantes basicos de la eleccion que
hacemos de los alimentos. Para sobrevivir,
el ser humano necesita energia y nutrientes
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El equilibrio entre el hambre, que
‘estimula el apetito, y el consumo
de alimentos, que satisface el
apetito y 41mduce la saciedad,
estd ‘controlado poNﬁ el sistema
ner&ws’dcentra f,a“
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~ Varios estudios han investigado la
influencia de la palatabilidad en el
apetito y el consumo de alimentos en

el hombre. ElL aumento de la
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