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UNIDAD IV

Habla de

Influencias en la
seleccion de
alimentos

Teoria de la accion
razonada

LA relacion actitud
—comportamiento

La familia

Dentro de una
cultura determinada,
la familia tiene una
influencia
significativa en la
aceptacion de
alimentos

En sociedades
primitivas, las
comidas son a
diario importantes
acontecimientos
socilales;

Cultura y
religion:

La actitud Que se
manifiesta a través de
una serie de respuestas
observables, que se han
agrupado en tres
grandes categorias:

modelo general de las relaciones
entre  actitudes, convicciones,
presion social, intenciones y
conducta.

La cultura es un modelo
integrado de
comportamiento humano
gue se va transmitiendo
en sucesivas
generaciones

Las circunstancias
econdmicas también
ejercen una influencia

considerable sobre las
opciones de alimentos.

Las acciones se basan en las
actitudes individuales, por lo que
una teoria de la accidon consiste
esencialmente en una
descripcion de las actitudes.

Situacion
economica

cognitivas, afectivas
y conativo-
conductuales

Palatabilidad

Los habitos
alimenticios
guedan, en gran
parte,
determinados por
medio de la
cultura.

Es proporcional al
placer que una persona
experimenta cuando
ingiere  un alimento
concreto.

Esta teoria (TCP) contiene cinco
variables donde se incluye el
comportamiento, la intencion,
actitud, norma subjetiva y control del
comportamiento percibido.

Teoria de la
conducta
planeada

Depende de ES
propiedades sensoriales
del alimento, tales como
sabor, aroma, textura y
aspecto.




