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Influencias sensoriales en la eleccion
de alimentos.

¢ Qué es?

Es una disciplina muy atil para conocer
las propiedades organolépticas de los
alimentos.

Asi
Como de productos de la industria
farmacéutica, cosméticos ,etc..

Por medio

De los sentidos.

Ya que tenemos

La Evaluacion sensorial es innata en el
hombre ya que desde el momento que se
prueba algin producto.

Se hace

Un juicio acerca de el, si le
gusta o disgusta.

El

Analisis sensorial se realiza
a través de los sentidos.

Eleccion De Alimentos

Influencias fisioldgicas en la eleccién de
alimentos.

Aproximaciones psicobioldgicas y socio
psicoldgicas hacia la eleccién de alimentos.

La

Perspectiva psicofisiolégica se centra en
el hambre y la saciedad.

Por lo general

Se considera que el hambre es un estado que
sigue a la privacién de alimentos y refleja una
motivacién o impulso para comer.

También

Describe un estado mas consiente que
refleja el un sentimiento o deseo de ingerir
alimentos.

Se considera

Que la saciedad es el polo opuesto del
hambre, la motivacion para dejar de comer, y
el sentimiento consciente de que se ha
consumido suficiente alimento.

Dicen

Que algunos estudios han examinado
también la relacion entre los alimentos y
las respuestas fisiolégicas a la ingesta de
comida.

Hay

Una amplia bibliografia que ilustra la adquision
de aversiones alimentarias.

Tras

Padecer consecuencias gastrointestinales
negativas.

Por ejemplo

La aversion a los mariscos ya que estos
pueden desencadenan tras un caso de
molestias estomacales después de comer
mejillones.

Las sensaciones de hambre y saciedad son
el resultado de procesos fisioldgicos
complejos.



