
I N S T I T U T O :  
U N I V E R S I D A D  D E L  
S U R E S T E  

T E M A :  M A P A  
C O N C E P T U A L  

A S I G N A T U R A :  
P S I C O L O G Í A  Y  
R E T O S  
N U T R I C I O N A L E S  

D O C E N T E :  N E F I  
A L E J A N D R O  
S Á N C H E Z  
G O R D I L L O

A L U M N A :  M A R I A M  
D E  L O S  Á N G E L E S  
M A R T Í N E Z  
V I L L A G R A N  

F E C H A :  0 6 / 0 7 / 2 2



Unidad III 

Influencias 

sensoriales en 

la selección de 

alimentos 

Influencias 

fisiológicas en la 

selección de 

alimentos 

Aproximaciones 

fisiológicas y 

sociológicas hacia la  

elección de alimentos 

una disciplina muy

útil para conocer las

propiedades

organolépticas de los

alimentos

Cumplir los requisitos mínimos de

higiene, inocuidad y calidad de

producto.

El análisis sensorial de los

alimentos es instrumento eficaz

para el control de calidad del

alimento

Deben

Habla de 

Es

También 

Las características

biológicas que

determinan la

selección de alimentos

y el papel del apetito,

la palatabilidad , y el

gusto.

Las necesidades

fisiológicas

constituyen los

determinantes

básicos de la elección

que hacemos de los

alimentos

Las personas disponen de

una amplia gama de

productos alimentarios,

tanto de origen animal como

vegetal,

La palatabilidad es proporcional al

placer que experimentamos al

comer un alimento específico

el hambre y la saciedad

se han estudiado

explícitamente

centrándose de un modo

especial en la

psicofisiológica de la

ingestión de alimentos

este enfoque

examina las

interacciones entre

las cogniciones la

conducta y la

fisiología del

individuo

La función de los químicos:

tiene varios propiedades

sensoriales que influyen

sobre la elección de

alimentos

Psicofármacos y sustancias neuroquímicas: los

efectos de los fármacos sobre el hambre pueden

considerarse de acuerdo con su clasificaciones

clínicas; lúdicos, antipsicóticos, antidepresivos,

analgésicos y supresores del apetito

Se trata de

En primer lugar presentan un

aspecto externo en segundo

lugar los alimentos tienen un

olor que pueden influir en su

selección y tercero la

comida tiene un sabor

también

Junto con 

Con También 

Como 


