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Habla de

v

o

[ EREES
sensoriales en
la seleccién de

alimentos

Aproximaciones
fisiologicas y

Influencias
fisiologicas en la
seleccion de
alimentos

Se trata de

as  caracteristicas Las necesidades el hambre y la saciedad este enfoque
biolbgicas que fisiologicas se han estudiado examina ES
determinan la constituyen los explicitamente interacciones entre
seleccion de alimentos determinantes centrandose de un modo las cogniciones la
y el papel del apetito, basicos de la eleccion especial en la conducta vy la
la palatabilidad , y el que hacemos de los psicofisiolégica de la fisiologia del
GReie alimento ingestion de alimentos individuo
tambié

sociologicas hacia la
eleccion de alimento

una disciplina muy
util para conocer las
propiedades
organolépticas de los
alimentos

También :
En primer lugar presentan un

Las personas disponen de L_a funmon_de los quimicos: : : d
: tiene varios propiedades E2{piEele BiEline) B St
una amplia gama de

e B, sensoriales que influyen lugar los alimentos tienen un

- olor que pueden influir en su
tanto de origen animal como sqbre - GREEED ek seleccion y tercero la
e alimentos o

Yl comida tiene un sabor

El analisis sensorial de los
alimentos es instrumento eficaz
para el control de calidad del
alimento

Junto con

Psicofarmacos y sustancias neuroquimicas: los
La palatabilidad es proporcional al efectos de los farmacos sobre el hambre pueden
placer que experimentamos al considerarse de acuerdo con su clasificaciones
comer un alimento especifico clinicas; lddicos, antipsicoéticos, antidepresivos,
analgésicos y supresores del apetito

Cumplir los requisitos minimos de
higiene, inocuidad y calidad de
producto.



