INFLUENCIAS PSICOLOGICAS

UDS- UNIVERSIDAD DEL SURESTE
PSICOLOGIA'Y RETOS NUTRICIONALES



INFLUENCIAS PSICOLOGICAS EN LA ELECCION DE
ALIMENTOS

- T~

La culturayla La relacion actitud- Teoria de la Teoria dela
religidn comportamiento accién razonada conducta
| | ' planeada:
La familia tres grandes \
| categorias Martin Fishbein e
l Icek Ajzen (1975, Fue desarrollada en
Geogral_‘la, clima — . 1980). 1985
y manejo del cognitivas, afectivas y ’
alimento conativo-conductuales. ‘
| | Lo que pretende
esta teoria. es basandose en la Teoria de la
Determinan ; ! L g
.etel nina tes Wicker predecir la Accién Razonada
biolégicos de la '
g conducta humana. ‘
eleccién de ]
alimentos Sélo se puede calcular con ' Actitud hacia
ropiedad una correlacién i »
| propiecar La informacién la conducta
entre actitud y conducta, i ‘
ili - cognitiva
Palatabilidad cuando ambas coinciden en los —
: . | Norma subjetiva
elementos que se seleccionan " |
. Ly se refiere a las
Aspectos para su consideracion i
1 ' creenciasy al
conocimiento C
: ontrol conductual
Determinantes comportamiento o
o ' percibido
| organizacional se ve - =
Costo y afectado por variables La |nforma|c|on
B conductua
accesibilidad como l
Determinantes fisicos insatisfaccion, ausentismo, ]
., ., influye en las
como el acceso, la rotacién, como también por )
L, . . . actitudes, ya
educacion, las capacidades otro tipo de variables como
. gue evaluamos
personales. son los valores, actitudes, . )
. s nuestras propias
personalidad del individuo. - prop
actitudes
Educacidny

conocimientos

Determinantes
sociales de la
eleccion de alimentos

A\ 4

Determinantes
psicoldgicos

LILI MONTSERRAT RECINOS VAZQUEZ



