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INFLUENCIAS PSICOLOGICAS EN LA ELECCIÓN DE 

ALIMENTOS 

 
La cultura y la 

religión 

La familia 

Geografía, clima 

y manejo del 

alimento 

Determinantes 

biológicos de la 

elección de 

alimentos 

Palatabilidad 

Aspectos 

sensoriales 

 Determinantes 

económicos y 

físicos de la 

elección de 

alimentos 

Costo y 

accesibilidad 

Determinantes físicos 

como el acceso, la 

educación, las capacidades 

personales. 

Educación y 

conocimientos 

 

Determinantes 

sociales de la 

elección de alimentos 

Determinantes 

psicológicos 

La relación actitud-

comportamiento 

tres grandes 

categorías 

cognitivas, afectivas y 

conativo-conductuales. 

Sólo se puede calcular con 

propiedad una correlación 

entre actitud y conducta, 

cuando ambas coinciden en los 

elementos que se seleccionan 

para su consideración 

Wicker 

comportamiento 

organizacional se ve 

afectado por variables 

como 

insatisfacción, ausentismo, 

rotación, como también por 

otro tipo de variables como 

son los valores, actitudes, 

personalidad del individuo. 

Teoría de la 

acción razonada 

 

Martin Fishbein e 

Icek Ajzen (1975, 

1980). 

Lo que pretende 

esta teoría, es 

predecir la 

conducta humana. 

La información 

cognitiva 

se refiere a las 

creencias y al 

conocimiento 

que 

poseemos 

acerca de 

un objeto 

La información 

conductual 

influye en las 

actitudes, ya 

que evaluamos 

nuestras propias 

actitudes 

Teoría de la 

conducta 

planeada: 

aplicaciones 

a la elección 

de 

alimentos 

Fue desarrollada en 

1985 

basándose en la Teoría de la 

Acción Razonada 

Actitud hacia 

la conducta 

Norma subjetiva 

Control conductual 

percibido 


