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las partes del metodo cientifico

Denominamos método al “modo ordenado de proceder para llegar a un resultado o fin
determinado, especialmente para descubrir la verdad y sistematizar los conocimientos”. El
método cientifico, conocimiento; camino hacia el conocimiento) es un método de investigacién
usado principalmente en la produccidn de conocimiento en las ciencias. Existen varias definiciones
referentes al método cientifico. Segun el Oxford English Dictionary, el método cientifico es: "un
método o procedimiento que ha caracterizado a la ciencia natural desde el siglo XVII, que consiste
en la observacidn sistematica, medicion y experimentacion, y la formulacidn, andlisis y
modificacién de las hipdtesis." El método cientifico seria el procedimiento mediante el cual
podemos alcanzar un conocimiento objetivo de la realidad, tratando de dar respuesta a las
interrogantes acerca del orden de la naturaleza. Por tanto es un método ligado a la ciencia y al
conocimiento cientifico. El método cientifico caracteriza el conocimiento cientifico, “Donde no hay
método cientifico no hay ciencia”.



La ciencia es el resultado de aplicar el método cientifico a problemas resolubles, por lo que la
investigacion cientifica es la accidn de aplicar el método cientifico y el método cientifico es un
proceso sistematico por medio del cual se obtiene el conocimiento cientifico basandose en la
observacién y la experimentacién. Para que haya ciencia debe haber dos componentes, “un
conjunto de conocimientos” y “un método apropiado para su estudio: la observacién”, y la
observacién ha de ser sistematica y controlada. El conocimiento cientifico es el producto que se
obtiene mediante la aplicacion del método cientifico en la ciencia.

Conocimiento cientifico Conocimiento comun e Predominantemente Objetivo ® Responde al Cdmo
y Por qué e Préctico y tedrico e Preciso e Subjetivo ® Da respuestas a Cdmo e Practico e Inexacto
Diplomado en Salud Publica

2. Metodologia en Salud Publica 00. Introduccién al método cientifico y sus etapas 2 - 6
Conocimiento cientifico Conocimiento comun e Lenguaje técnico e Universal e Basado en la
comprobacién e Segin método cientifico e Predictivo e Lenguaje comun e No es valido de forma
universal e Se basa en la creencia o experiencia e Se adquiere al azar Para ser cientifico, un método
de investigacion debe basarse en la empirica y en la medicidn, sujeto a los principios especificos de
las pruebas de razonamiento. El método cientifico estd basado en dos pilares, la reproducibilidad,
es decir, la capacidad de repetir un determinado experimento, en cualquier lugar y por cualquier
persona y la refutabilidad, toda proposicion cientifica tiene que ser susceptible de ser falsada o
refutada (falsacionismo). Esto implica que si se disefian experimentos, y dan resultados distintos a
los predichos, negarian la hipétesis puesta a prueba.

. Objetivo del método cientifico @ Alcanzar el conocimiento cierto de los fendmenos y poder
predecir otros. e Descubrir la existencia de procesos objetivos y sus conexiones internas y externas
para generalizar y profundizar en los conocimientos asi adquiridos para demostrarlos con rigor
racional y comprobarlos con el experimento y técnicas de su aplicacién.

0.3. Caracteristicas del método cientifico ® Es un método tedrico. e Es sistematico: sentido de
orden y disciplina que busca garantizar un nivel aceptable de reproducibilidad y validez. e Es a |a
vez inductivo y deductivo. e Tiene una base empirica: emplea la observacion directa para obtener
los datos objetivos necesarios que documentan el conocimiento obtenido. e Emplea el examen
critico: el cientifico somete sus resultados a la prueba empirica se halla sujeto a revisién y los
resultados no son nunca definitivos. e Es circular: interaccién continua entre experiencia y teoria.
La teoria alimenta a la experiencia y ésta a la teoria y el objetivo es entrar en un proceso de
retroalimentacion que permite la acumulacién de conocimiento. e Busca controlar los factores que
no estan directamente relacionados con las variables en cuestion pero que pueden influir sobre
ella. Como caracteristicas generales del método cientifico serian la sistematizacion y el control
(Zimmy y Towsend). e Sistematizacién: aislar de forma intencional el fendmeno concreto y que es
objeto de la observacién. e Control: las condiciones bajo las que se realiza la observacién han sido
previamente consideradas y delimitadas.

0.4. Presupuestos del método cientifico Los presupuestos del método cientifico son
principalmente tres: ® Orden: los fendmenos en la naturaleza ocurren dentro de un orden e
Determinismo: aceptamos que cada observacion estad determinada por un acontecimiento
anterior y asi sucesivamente. ¢ Comprobabilidad: Cada interrogante en un proceso puede ser



explicado y comprobado. Basdandonos en estos presupuestos los requisitos del conocimiento
cientifico serian: « Empirismo: real y objetivo e Repetibilidad: capacidad de ser confirmado al ser
repetido e Aceptabilidad: el investigador presupone la aceptacidn de lo publicado anteriormente o
Publicidad: los descubrimientos deben darse a conocer Diplomado en Salud Publica 2.
Metodologia en Salud Publica 00. Introduccién al método cientifico y sus etapas 4 - 6 0.5. Técnicas
del método cientifico: Son los procedimientos que utiliza el método cientifico para el estudio.
Podemos citar los siguientes tipos de técnicas: e Inductivo: razonamiento que conduce a partir de
la observacion de casos particulares a conclusiones generales, siempre que la validez de las
primeras. Parte de enunciados particulares para generalizar. Generaliza inferencias a partir de un
conjunto de evidencias. No garantiza que la conclusiéon sea verdadera aun partiendo de premisas
verdaderas, si no que se llegan a conclusiones con cierto grado de probabilidad. La inferencia es de
abajo a arriba. Ej. de estructura de razonamiento deductivo He visto un pdjaro que vuela He visto
otro pdjaro que también vuela... Los pajaros vuelan e Deductivo: razonamiento formal en el que la
conclusién se obtiene por la forma del juicio del que se parte. La derivacion es forzosa. Se
considera una conclusion verdadera e imposible ser falsa si hemos admitido el juicio del que se
parte. Se asume que si las premisas son verdaderas la conclusidn sera verdadera. La inferencia es
de arriba abajo. Ej. de estructura de razonamiento deductivo Los pdajaros son aves Los pajaros
vuelan Las aves vuelan Segun las premisas sean verdaderas o no, la conclusién asumida serd
verdadera o falsa. ® Hipotético-Deductivo: Unico método con el que se puede obtener informacién
cientifica, aplicada a las ciencias formales (matematica, l6gica) Observacidén---hipotesis—
experimentacién—teorias ® Analitico: proceso cognoscitivo, que descompone un objeto en partes
para estudiarlas en forma aislada. e Sintético: integra los componentes de un objeto de estudio,
para estudiarlos en su totalidad. e Histdrico comparativo e Cuantitativo: usa la recoleccion de
datos para probar la hipdtesis, con base en la medicidn numérica y andlisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias e Cualitativo: utiliza la recoleccién de
datos, sin medicidn numérica, para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de
interpretaciéon Se puede llegar al conocimiento de los fendmenos a través de la experiencia,
razonamiento e investigacién, siendo vias complementarias. Diplomado en Salud Publica 2.
Metodologia en Salud Publica 00.

Introduccidn al método cientifico y sus etapas 5 - 6 El método cientifico suele describirse como un
proceso en que los investigadores a partir de sus observaciones hacen las inducciones y formulan
hipdtesis y, a partir de éstas hacen deducciones y extraen las consecuencias ldgicas; infieren las
consecuencias que habria si una relacién hipotética es cierta. Si dichas consecuencias son
compatibles con el cuerpo organizado de conocimientos aceptados, la siguiente etapa consiste en
comprobarlas por la recopilacidon de datos empiricos, las hipdtesis se aceptan o rechazan en base a
ellos. Etapas del método cientifico El método cientifico tiene una serie de etapas que han de
seguirse, la designacidn de las etapas varia segun los autores, pero lo importante es transmitir el
concepto de que dicho método es un proceso sistematico de investigacién que consta de partes
interdependientes. Las etapas que integran el método cientifico son: 1) definicién del problema, 2)
formulacion de hipétesis (razonamiento deductivo), 3) recopilacion y andlisis de datos, 4)
confirmacién o rechazo de hipédtesis, 5) resultados, 6) conclusiones. Los pasos a seguir o etapas
han de cumplirse siempre: 1. Definicidn y planteamiento del problema: pregunta para la cual no
encontramos respuesta. Es necesario que sea resoluble y debe ser formulado en términos
adecuados. 2. Formulacion de la hipdtesis: la hipdtesis exige una formulacién mas elaborada con la



aparicion de las variables y la relacidn que esperamos encontrar entre ellas. Es la “verdad
provisional” o cdmo se explica el problema a la luz de lo que se sabe. Las hipdtesis se pueden
formular como objetivos o resultados que se quieren conseguir. Para aceptar o rechazar la
hipdtesis (o conseguir el objetivo) se elige un determinado disefio de estudio. 3. Recogida 'y
analisis de datos: comprobacién empirica tras recogida de datos. Es la etapa mds especifica de
cada técnica concreta del método cientifico. 4. Confrontacidn de los datos con la hipdtesis 5.
Conclusiones y generalizacién de los resultados: Si los datos avalan la hipotesis serd confirmada.
En caso contrario se concluira que en las circunstancias contempladas la hipdétesis no ha sido
confirmada y/o se volvera a la segunda etapa proponiendo una nueva y coherente solucion al
problema.



