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¢ QUE NUTRIENTES NECESITA UNA GALLINA PONEDORA?

Los principales ingredientes que forman parte del alimento de las gallinas son:
cereales (maiz, trigo, cebada y avena), fuentes de proteina (harinas de soja, harina

de girasol y guisantes), aceites vegetales, vitaminas y minerales.

Los principales ingredientes que forman parte del alimento de las gallinas son:
cereales (maiz, trigo, cebada y avena), fuentes de proteina (harinas de soja, harina
de girasol y guisantes), aceites vegetales, vitaminas y minerales. Por ello, podemos
decir que las gallinas se alimentan mayoritariamente con productos de origen
vegetal, aun siendo animales omnivoros. De hecho, las gallinas con salida al
exterior (camperas, codigo 1 y ecoldgicas, codigo 0) ademas del pienso pueden
ingerir otros alimentos (5%) como insectos, lombrices, hierba y/o pasto e incluso
minerales. Para la formacion de la cascara del huevo y mantener la integridad del
esqueleto de la gallina es de especial importancia asegurar que el aporte de calcio,
fésforo y vitamina D sea el correcto.

Ademas de los ingredientes anteriormente comentados, se incluyen algunos
complementos que ayudan a mejorar la calidad del pienso y del huevo, la utilizacién
de nutrientes, la salud intestinal, el bienestar y que reducen la contaminacién
ambiental. Entre ellos estan los antioxidantes, administrados para asegurar la
estabilidad del pienso, o las enzimas (como carbohidrasas y fitasas) que ayudan en
la digestion y reducen la excrecion de contaminantes en las excretas. También se
utilizan comunmente los probiéticos y prebiéticos para mejorar la salud intestinal,
aminoéacidos de forma individual para hacer eficiente el uso de la proteina dietética
y reducir asi la excrecion de nitrdgeno al medio ambiente o pigmentantes que, junto
al maiz y la hierba o pasto, aportan carotenoides para que la yema del huevo tenga
un color amarillo-anaranjado. En relacién con los pigmentantes de la dieta, cabe
mencionar que a través de la alimentacion de la gallina se puede modificar el color
de la yema pero no el color de la cascara del huevo, que depende basicamente de

la genética.



PROGRAMA DE ALIMENTACION DE GALLINAS EN POSTURA

Actualmente, las empresas de genética, han conseguido aves muy productivas (>
95-96 % pico de postura), que ademas, producen huevos de mayor tamafo,

rapidamente.

Esto, unido a la escasa capacidad de consumo de las aves, con mayor presencia
en climas tropicales, lo cual provoca desajustes entre ingesta y necesidades
nutricionales, resultando con frecuencia en caida de la postura y huevos de menor

peso, a través del ciclo productivo (Mateos et al., 2014).

La recomendacién de nutrientes en el periodo de postura de gallinas de huevo
marrones, esta enmarcado en programa de alimentacion por fases, en donde, las
diferentes lineas genéticas sugieren entre 2-4 alimentos en funcion de la edad a lo
largo del ciclo producciéon. Asi mismo, las recomendaciones estan en base al
consumo diario de alimento estimado (Leeson y Sumners, 2005; Mateos et al.,
2014).

Igualmente, existen factores que pueden influenciar la optimizacibn de los
requerimiento de nutrientes, tales como el nivel de energia real de la dieta,
temperatura ambiental, masa de huevo diaria, densidad de aves en jaulas y/o en
piso (Rhodimet NG, 2013).

La especificacion de nutrientes para gallinas en fase de postura esta en base a dos
categorias, por edad y consumo de alimento. No hay evidencias que sugieran que
los niveles de energia necesiten ser cambiados a medida que la gallina progresa a

través del ciclo de produccion.

Los maximos requerimientos de nutrientes que se dan en el pico de postura, cuando
la produccion de huevos y masa de huevo, son maximas, son cubiertos por cambios

en los niveles de consumo diario de alimento (Leeson y Sumners, 2005).



