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una emocion se transforma en sentimiento en la medida que uno
toma consciencia de ella, por tanto, se da cuando etiquetamos una
emocion de manera subconsciente y emitimos un juicio acerca de
ella. Los sentimientos derivan del pensamiento y el pensamiento

precede al sentimiento.

EJEMPLO Los sentimientos se dan después de las emociones,
no hay sentimiento sin emocioén. Algunos ejemplos de
sentimientos son el amor, los celos, el sufrimiento o el dolor, el
rencor, la felicidad, la compasion. El desarrollo de la empatia
también nos va a permitir poder entender los sentimientos de las
demas personas.

EMOCIONES

Y

SENTIMIENTOS EI sentimiento puede definirse como la suma de una emocion y
un pensamiento. Es la toma de conciencia de una emocion, que
conduce hacia un estado de animo determinado. No puede
haber sentimiento sin una emocién previa y una misma emocién

puede producir diferentes sentimientos

¢Cual es la diferencia entre sentimientos y emociones
ejemplos? Una misma emocién puede despertar diversos
sentimientos a una persona. Las emociones son reacciones
psicofisiologicas que ocurren de manera espontaneay
automatica. En cambio, los sentimientos son la interpretacion
gue hacemos de esas emociones y se pueden regular mediante

nuestros pensamientos.






