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Trascendencia humana  

María Teresa Castillo Tovilla  

La trascendencia muestra la espiritualidad de una persona que tiene diferentes 

formas de expresión. Por ejemplo, la religión es una forma de conectar con la 

trascendente. En este ensayo se dará la definición de desarrollo humano de donde 

provine y sus características.  

 

“La vida humana tiene su razón de ser en una creación que debe continuarse en 

todo momento y en todos los seres humanos desde su concepción y más allá de la 

vida material, y que responde al primigenio impulso creador de su espíritu. Esto 

explica que el ser humano tenga la formidable misión de recrear en sí mismo la obra 

de su propia creación, para hacerla extensiva a los demás seres humanos.” (El 

humanismo trascendente, chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://cdepangto.org/doctrina/el-

humanismo-trascendente.pdf) 

 

 

Es fundamentada desde lo teleológico, lo ontológico y lo axiológico de la naturaleza 

humana. La búsqueda de la trascendencia, es una necesidad natural del ser 

humano consciente en dejar un legado o unas huellas a ser seguidas. 

La búsqueda de la trascendencia ha dado lugar, en parte, a la historia de la filosofía 

puesto que la Sabiduría Primera cuenta con nombres ilustres como Platón, Kant, 

Hegel, Sartre. 

 

La trascendencia es movimiento, flexibilidad y apertura psicológica. Los tipos de 

trascendencia que son: 

• Trascendencia del ego: Se refiere a trabajar en uno mismo para ser útil a los 

demás, para que nuestro ser trascienda y dé siempre lo mejor de sí al resto. 

Es también, saber estar en armonía con todo lo que nos envuelve, incluida la 

naturaleza. 

 

• Trascendencia cultural: La cultura no deja de ser un producto construido por 

la propia humanidad. Debemos atravesar ese envoltorio y adquirir una mirada 



más crítica para saber qué es verdad y qué es mentira, qué es útil y qué es 

mejor dejar a un lado. 

 

• La trascendencia del pasado: El bienestar psicológico requiere siempre 

liberarnos del ayer que duele para abrazarnos al presente. 

 
 

• Trascender al dolor: intento por seguir encontrando significantes vitales a 

pesar del dolor, de la adversidad, del sufrimiento 

 

La trascendencia requiere de una emoción que no practicamos en exceso: el 

asombro. Ese estado emocional se logra mediante el descubrimiento, la 

experimentación, la búsqueda del aprendizaje constante. La trascendencia tiene 

que ver con el enfrentamiento a esta realidad interior, elegir estar o no bajo la 

influencia de las cosas de su pasado. 

 

Una de las finalidades del ser humano es llegar a descubrir su propia humanidad, 

para conformar su acción a la de su propia naturaleza, una naturaleza a la vez 

inmanente y trascendente, por su doble condición material y espiritual. 
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