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“Se puede vivir la vida, sin nunca estar despiertos”.  

(Sócrates, El camino del guerrero, DEJ Producciones). 

 

TRASCENDENCIA HUMANA 

El ser humanos o las personas se hacen preguntas que muestran su apertura a la 

trascendencia ya que esto lleva a la búsqueda de un sentido a la vida, el interrogante sobre 

la existencia de dios o como la búsqueda del universo ya que estas son preguntas que 

conectan a los seres humanos ya que la trascendencia va más allá de sí mismo ya que 

tiene su razón de ser en una creación que debe continuarse en todo momento y en todos 

los seres humanos desde su concepción y más allá de la vida material, y que responde al 

primigenio impulso creador de su espíritu. 

 

 Es aquello que va más allá de lo material o físico  

La trascendencia, entonces se entiende como el deseo profundo del ser humano por 

superar la muerte y su temporalidad. Se puede decir que es una temática compleja, 

fundamentada desde lo teleológico, lo ontológico y lo axiológico de la naturaleza humana 

ya que es preciso reconocer que una de las finalidades del ser humano como también es 

necesario llegar a descubrir su propia humanidad para conformar su acción a la de su propia 

naturaleza.  



LA NOCION HISTORICA  

La noción histórica del humanismo se ubica en el contexto de la cultura renacentista. 

Existen poderosas razones para pensar así, pero en el fondo es un error histórico y 

filosófico, porque el renacimiento se nutre del humanismo clásico y que es un humanismo 

que no niega la trascendencia; ni siquiera lo hace su hijo el racionalismo cartesiano, quien 

pone a Dios en el lugar de la “no-duda”, frente a todo lo demás que es sometido al ejercicio 

racional de la “duda metódica. 

Por el contraste el humanismo integral, el que ha iluminado la vida política de acción 

Nacional, desde que sus fundadores acudieron al invaluable tesoro de la tradición judeo-

cristiana y de la filosofía greco-romana de la que es tributaria, tiene sus fundamentos en el 

respecto (en el amor) a la persona humana por su dignidad superior. No se trata de un 

“humanismo materialista”, ni de un “humanismo espiritualista”, tampoco es un “humanismo 

existencialista ya que el ser humano es racional y emotivo, es por eso que se proyecta 

como opción de búsqueda en lo trascendente y la trascendencia, con el fin de superar el 

caso, la finitud de su ser y su existencia terrenal. En cada cultura y creencia, el ser humano 

ha establecido rutas, reglas y formas de alcanzar la trascendencia. 

La trascendencia tiene que ver con el enfrentamiento a esta realidad interior, elegir estar o 

no bajo la influencia de nuestro pasado. Ya que, si no dejamos lo malo a un lado, no 

podríamos disfrutar del presente, de nuestro aquí y ahora. Siento que tenemos la necesidad 

de la satisfacción física, de alimentarse, de la seguridad de su porvenir, pero también de la 

necesidad de realizarnos personalmente en todos los ámbitos, con nuestras familias, 

amigos, pareja, laboral y también la necesidad espiritual. 



 

Consecuencias de un “humanismo” sin trascendencia. 

Los principios abstractos y estériles de un humanismo sin trascendencia, no tienen fuerza 

ni operatividad y tienden a darle al ser humano una respuesta superficial, muy limitada (por 

más que se presente como “universal”), y contraria a la necesidad que todo hombre y toda 

mujer tienen de darle un sentido a su vida y de descubrir una misión única en su relación 

con los demás, es decir, en su actuación social. Porque lo que no se hace por respeto 

(amor) al otro, como tarea única e intransferible, quedará sin hacerse para siempre. Una 

visión limitativa –por más importante que sea- del ser humano, trátese de sus preferencias 

políticas, sexuales, religiosas, intelectuales, etc. 



 

CONSECUENCIA DE UN HUMANISMO TRASCENDENTE  

es un humanismo que, inspirado en la tradición judeo-cristiana y en la cultura greco-romana, 

permite que el ser humano se desarrolle integralmente. En él caben todos los credos 

religiosos y todas las visiones políticas, sociales y filosóficas, sin hacer violencia a nadie. 

Es el lugar natural de la disidencia y de la democracia, porque es el ámbito en el que puede 

y debe sentirse la presencia de quienes piensan distinto. El bien común es la obra más 

acabada del humanismo trascendente, porque es la búsqueda de la perfección de cada 

persona y de cada comunidad, dentro de la natural diversidad. 
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