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Trascendencia Humana. 

Introducción. 

En este ensayo hablaré a continuación del tema de la trascendencia 

humana, considero que es un tema muy importante ya que se enfoca 

en el término de trascender como persona, es decir avanzar para ir 

mejorando y no estancarse, nos menciona que siempre debemos 

fijarnos objetivos de cosas que sean benéficas para nosotros, en el 

aspecto de trascender nos enfocamos a pasar nuestras barreras, 

nuestros limites tratar de siempre cruzar nuestras fronteras y de alguna 

u otra forma no encerrarse y quedarse estancado, por ejemplo en la 

carrera de veterinaria sería que al egresar como médico veterinario una 

forma de trascender sería buscar nuevas formas de adquirir 

conocimientos para ser diferente a lo que se acostumbre y no 

encerrarse a que todo tiene un fin, si no aspirar a más. 

La trascendencia está vinculada a atravesar algún tipo de límite, ya sea 

físico o simbólico. Puede tratarse de un resultado o consecuencia de 

gran importancia o gravedad. 

Características de la trascendencia 

Que un tema trascienda no significa necesariamente que interese a 

quienes lo tratan a nivel consciente, sino que produzca en ellos 

sensaciones muy profundas, a veces de origen desconocido e 

imposibles de ignorar o evitar, y que cambien irremediablemente sus 

vidas, al menos durante un tiempo. Dicho esto, tampoco es correcto 

asumir que la falta de trascendencia indica la ausencia de atractivo, sino 

que también responde a cuestiones que muchas veces son 



circunstanciales, que están íntimamente ligadas a las necesidades de 

cada uno en las diferentes etapas de su existencia. 

Nadie tiene el poder de forzar la trascendencia de una creación o de un 

comentario; a menos que, claro está, posea un conocimiento de sus 

interlocutores tan preciso y tan profundo que sea capaz de pronunciar 

las palabras exactas para disparar esa misteriosa inquietud que 

permanecerá viva a lo largo de días, meses y años. Sobra decir que 

puede tratarse de valiosas enseñanzas o de crueles ataques que 

generen heridas aparentemente irreparables. 

A un nivel espiritual o filosófico, la trascendencia está vinculada 

a aquello que está más allá del mundo natural. Lo trascendente está 

asociado a lo inmortal y a lo esencial. Trascender es sobresalir, alcanzar 

de una forma u otra algo que está fuera de los límites que impone 

el cuerpo. 

La búsqueda de la trascendencia suele relacionarse con un intento de 

acercamiento a Dios a través de la meditación y la oración. En cierta 

forma, la trascendencia implica reconocer que somos seres mortales y 

que existe un camino para permanecer en el tiempo y el espacio que 

está fuera de lo corporal. 

Lo habitual es que las personas entiendan por trascendencia el hecho 

de alcanzar un nivel de conciencia superior, o bien una dimensión 

desconocida. 

 

 

https://definicion.de/necesidad/
https://definicion.de/cuerpo/
https://definicion.de/dios
https://definicion.de/meditacion/
https://definicion.de/oracion


Conclusión. 

El ser-trascendente es una temática compleja, fundamentada desde lo 

teleológico, lo ontológico y lo axiológico de la naturaleza humana. La 

búsqueda de la trascendencia, es una necesidad natural del ser humano 

consciente en dejar un legado o unas huellas a ser seguidas. Esta 

herencia, enseñanza o sendero, permite el perfeccionamiento 

consciente y libre de su ser-holístico. El hombre sabe que es un ser 

finito en lo biológico, sin embargo, busca en su integralidad holística el 

ser trascendente. Su vida personal y ecosocial, busca su 

perfeccionamiento trascendente a través de su conciencia, de su 

dignidad y de su libertad. 

 

 

 

 


