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SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

QUE ES
EMOCION

QUE SON LOS
SENTIMIENTOS

DIFERENCIAS

SENTIMIENTOS
BASICOS
NEGATIVOS

los sentimientos tienen una duracion mas larga, duraran
tanto como nuestro consciente dedique tiempo a pensar

AL

conjunto de respuestas neuroquimicas
hormonales que nos predisponen a reacclonar
(e clerta manera ante Un estimulo extemno

A

Son estados de animo cualitativamente impregnados por
formas superiores de placer y de dolor, cuya especificacion
remite a contenidos y valores culturales.

- Las emocionesson estados transitorios,sin embargo

en éel.

Enfado: Es un sentimiento de disgusto o mala disposicion hacia

alguien o algo Odio: Un fuerte sentimiento de repulsa hacia una

persona Tristeza: Un estado negativo que provoca malestar con
tendencia al llanto Indignacion: Malestar ante algo que se considera

Injusto
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