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Glándula mamaria anatomía y fisiología  

Maria Teresa Castillo Tovilla  

 

Es un órgano glandular. La glándula mamaria está formada por tejido conjuntivo, 

grasa y tejido mamario que contiene las glándulas que producen la leche.  

 

La ubre representa un conjunto de cuatro glándulas de origen dérmico, considerada 

como una glándula sudoripara modificada y cubierta externamente por una piel 

suave al tacto, provista de vellos finos excepto en los pezones.  

La ubre de la vaca está constituida por cuatro glándulas mamarias o "cuartos". Cada cuarto 

es una unidad funcional en sí misma que opera independientemente y drena la leche por 

medio de su propio canal. Generalmente, los cuartos posteriores son ligeramente más 

desarrollados y producen más leche (60%) que los cuartos anteriores (40%).  

 

El ligamento suspensorio medio es un tejido elástico que fija la ubre a la pared abdominal. 

Cuando la vaca se observa desde atrás, un surco medial distintivo, marca la posición del 

ligamento suspensorio medio.  

La elasticidad del ligamento medio le permite actuar como un amortiguador cuando la vaca 

se mueve y también adaptarse a los cambios de tamaño y peso de la ubre con la producción 

de leche y la edad. Los daños o debilidades en el ligamento suspensorio pueden causar el 

descenso de la ubre, esto hace difícil el ordeño y expone a los pezones a ser dañados. La 

selección genética para un ligamento suspensorio fuerte es efectiva para minimizar estos 

problemas. 

En contraste con el ligamento suspensorio medio, el ligamento suspensorio lateral es un 

tejido fibroso poco flexible. Alcanza los lados de la ubre desde los tendones alrededor de 

los huesos púbicos para formar una estructura de soporte. 

La ubre es conocida como una glándula exócrina, debido a que la leche es 

sintetizada en células especializadas agrupadas en alvéolos, y luego excretada 

fuera del cuerpo por medio de un sistema de conductos que funciona de la misma 

forma que los afluentes de un río. 



El alvéolo es la unidad funcional de producción en la que una sola capa de células 

secretoras de leche se encuentra agrupadas en una esfera con una depresión en 

el centro. Los capilares sanguíneos y células mioepiteliales (células similares a las 

musculares) rodean el alvéolo, y la leche secretada se encuentra en la   interna 

(lumen).  

Las funciones del alvéolo son: 

 

* Remover los nutrientes de la sangre. 

* Transformar estos nutrientes en leche. 

* Descargar la leche dentro del lumen. 

Síntesis de proteína. Las caseínas que se encuentran en la leche son sintetizadas 

a partir de aminoácidos que son asimilados de la sangre bajo el control del material 

genético (DNA). Estas proteínas son envasadas en micelas antes de ser liberadas 

en el lumen de los alvéolos.  

El control genético de la leche sintetizada en el alvéolo proviene de la cantidad de 

la -lactoalbúmina sintetizada por las células secretoras. Como se describió 

anteriormente, esta enzima es un regulador importante de la cantidad de lactosa y 

leche que se produce por día. 

Las inmunoglobulinas son sintetizadas por el sistema inmune, y estas grandes 

proteínas generalmente son extraídas desde la sangre dentro de la leche. La 

permeabilidad de las células secretoras para las inmunoglobulinas es alta durante 

la síntesis de calostro, pero decrece rápidamente con el comienzo de la lactancia. 
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