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INTRODUCCION

La agroecologia se basa en la aplicacion de principios basicos de ecologia al disefio
y manejo de agroecosistemas sostenibles. Los principios de la agroecologia
incluyen la conservacion de recursos naturales y agricolas; el uso de recursos
renovables; la minimizacion del uso de productos téxicos; el manejo adecuado de
la biodiversidad; la maximizacion de beneficios a largo plazo; y la conexién directa
entre agricultores y consumidores. La agroecologia implica un enfoque holistico y
no se centra sélo en la produccién. La conferencia incluird ejemplos practicos del
uso de la agroecologia en varios agroecosistemas.

La agroecologia es una nueva forma de produccion amigable con el medio ambiente
que ayuda optimizando los recursos disponibles para garantizar la productividad,
estabilidad y flexibilidad del sistema productivo, reduciendo a su maxima expresion
el uso de quimicos. Descubre los principios y fundamentos agroecoldgicos y
algunas practicas de manejo para la reconversiéon de los sistemas de produccion.



AGROECOLOGIA

La agroecologia es una disciplina cientifica, un conjunto de practicas y un
movimiento social. Como ciencia, estudia como los diferentes componentes del
agroecosistema interactian. Como un conjunto de practicas, busca sistemas
agricolas sostenibles que optimizan y estabilizan la produccion. Como movimiento
social, persigue papeles multifuncionales para la agricultura, promueve la justicia
social, nutre la identidad y la cultura, y refuerza la viabilidad econémica de las zonas
rurales. Los agricultores familiares son las personas que tienen las herramientas
para practicar la Agroecologia. Ellos son los guardianes reales del conocimiento y
la sabiduria necesaria para esta disciplina. Por lo tanto, los agricultores familiares
de todo el mundo son los elementos claves para la produccion de alimentos de
manera agroecolégica. También La agroecologia es una ciencia que aplica
principios ecologicos al disefio y manejo sostenible de los agroecosistemas.
Constituye una estrategia eficaz para introducir mas biodiversidad en los
ecosistemas, que a su vez presta una serie de servicios ecosistémicos y sociales a
los agricultores como la fertilidad natural del suelo, la regulacién de plagas, la

polinizacion y empoderamiento de las comunidades campesinas.

La evidencia cientifica muestra que la agroecologia puede:

Aumentar el rendimiento de los cultivos.

Aumentar la produccién animal y la produccion total de las fincas.

Aumentar la estabilidad de la produccién a través de la diversificacion.

Mejorar la resiliencia de las fincas ante el cambio climatico.

Conservar la biodiversidad y la base de recursos naturales.

Aumentar la produccién de alimentos junto con otros beneficios ecoldgicos.

Tener beneficios sociales y econdmicos como la diversificacion de ingresos

para las familias campesinas.

e Representar mejoras en las dietas, la seguridad alimentaria y el
empoderamiento.

e Ofrecer una mayor autonomia a los agricultores al reducir la dependencia de

los insumos externos y ejercer el control de sus sistemas de produccién de

alimentos.



Todos los ingredientes esenciales para mejorar los medios de vida de los pequefios
agricultores.

Los sistemas agroecolégicos en cambio:

Son una alternativa para fomentar la resiliencia en la cadena agroalimentaria y
aprovechar los recursos naturales para producir mas alimentos y de una manera
mas limpia, entendiendo que la agroecologia se propone atacar causas raiz en lugar
de tratar sintomas e invita a cambiar radicalmente cémo la humanidad se ha
relacionado con la naturaleza. La agroecologia permite que los ecosistemas se
adapten mejor a los efectos de los cambios climaticos y ofrece un mayor potencial
para reducir la emisién de gases de efecto invernadero.

6 principios de la agroecologia

» La agroecologia propone 6 principios para garantizar la diversidad en los
agroecosistemas, sustituyendo los insumos externos por procesos naturales
tales como la fertilidad natural de los suelos, el control de plagas, entre otros:

» Mejorar el reciclaje de biomasa: con el fin de optimizar la descompaosicion de
la materia organica y el ciclo de nutrientes a través del tiempo.

» Mejoramiento de la biodiversidad funcional: fortalecer el “sistema
inmunoldgico” de los sistemas agricolas mediante el mejoramiento de la
biodiversidad funcional (enemigos naturales, antagonistas, etc.), mediante la
creacion de habitats adecuados.

» Incremento en la materia organica: proporcionar las condiciones del suelo
mas favorables para el crecimiento de las plantas, en particular mediante la
adicion de materia organica y el aumento de la actividad biol6gica del suelo.

» Minimizar las pérdidas de energia, agua, nutrientes y recursos genéticos
mediante el mejoramiento, conservacion y regeneraciéon de los recursos,
suelo, agua y biodiversidad agricola.

» Diversificar especies y recursos genéticos en el agroecosistema a través del
tiempo, espacio y paisaje.

» Incrementar la actividad bioldgica: aumentar las interacciones bioldgicas y
las sinergias entre los componentes de la diversidad biologica agricola,
promoviendo asi los procesos y servicios ecoldgicos claves.

Fuente: Principios agroecoldgicos para el disefio sistemas agricolas biodiversos,
conservadores de recursos, eficientes energéticamente y resilientes (Altieri, 1995:
Agroecology: the science of sustainable agriculture; Gliessman, 1998: Agroecology:
ecological process in sustainable agriculture).



Ventajas de la agricultura ecoldgica

Beneficios medioambientales
¢, Cuales son los beneficios de la agricultura ecolégica para el medio ambiente?

Favorece la estructura, la fertilidad del suelo y la presencia de microorganismos
beneficiosos para los cultivos

La base para la obtencion de unos buenos rendimientos agricolas es un suelo fértil
y con buena estructura. Las practicas de cultivo agroecoldgicas, en las que se
sustituyen los agroquimicos de sintesis por productos biolégicos y enmiendas
organicas, favorecen la prosperidad de los suelos.

En comparacion con la tierra tratada solo con productos quimicos, un suelo rico en
materia organica aportada mediante enmiendas puede no solo albergar a un
namero 10 veces superior de bacterias utiles, sino ademas ofrecer una diversidad
mucho mayor.

La agricultura ecolégica emplea como base de la fertilizacion la materia
organica. Esto tiene dos consecuencias directas:

Mejora en la infiltracion y retencidn del agua en el suelo y en el crecimiento de las
raices, lo que favorece el desarrollo de los cultivos.

Incremento de la fertilidad quimica que presenta el suelo, que se traduce en una
mejor disponibilidad de los nutrientes que los cultivos necesitan para crecer.

Contribuye a la conservacion del agua y a su calidad

Debido a esta mejor infiltracion y retencion de agua, la agricultura ecologica requiere
una menor irrigacion y, por lo tanto, contribuye al ahorro de agua.

Mitiga los efectos del cambio climatico

Un sistema de agricultura ecologica bien aplicado ayuda a reducir los efectos del
calentamiento global y a aminorar el cambio climatico, porque disminuye la emisiéon
de estos tres tipos de gases:

Di6xido de carbono (CO2)
Metano (CH4) y
Oxido nitroso (N20)

La agricultura organica tiene una de sus principales caracteristicas en la rotacion de
cultivos, lo que se ha comprobado que ayuda a prevenir las pérdidas de nitrégeno
a la atmosfera y genera un incremento de la biomasa radicular.



Por otra parte, si la agricultura ecolégica encuentra respuesta positiva en los
consumidores, hace innecesario producir alimentos asumiendo elevados esfuerzos
energéticos o trasladandolos desde paises lejanos, algo que conlleva un impacto
medioambiental positivo y ademas favorece al comercio justo.

Fomenta la biodiversidad y con ello favorece el control de plagas,
enfermedades y malas hierbas

La biodiversidad en las tierras de cultivo favorece el establecimiento de cadenas
troficas entre las organismos potencialmente dafiinos y sus depredadores naturales.
Ello contribuye a un mayor equilibrio de las poblaciones de insectos y otros
invertebrados, reduciendo el riesgo de plagas.

La agricultura ecologica fomenta que esa biodiversidad sea elevada lo que, ademas
de aumentar la resistencia de los campos a plagas y enfermedades, puede ayudar
a mitigar el dafio provocado condiciones climatoldgicas adversas. Un ejemplo es la
forma en la que las cubiertas vegetales en plantaciones lefiosas mitigan la erosion
de los suelos y disminuyen el calentamiento de los mismos durante las épocas de
mayor calor.

De manera adicional, la agricultura ecoldgica previene la aparicion de resistencias
a herbicidas y plaguicidas en las poblaciones de malas hierbas e insectos plaga, lo
gue repercute en un beneficio para todos los agricultores. Esto es debido a que el
uso abusivo de herbicidas y plaguicidas de sintesis provoca una seleccion genética
de los patdégenos, plagas y malas hierbas mas resistentes, haciendo necesario
buscar continuamente nuevas formulaciones para controlar dichas plagas.

Beneficios para la salud

Como deciamos, otra de las ventajas de la agricultura ecoldgica es que conlleva
una menor exposicion del agricultor y de los consumidores a pesticidas y otros
productos quimicos. Estos pueden contaminar suelos, suministros de agua y el aire,
en ocasiones por muchos afos.

Ademas, previene la erosion, evitando problemas ambientales como los derivados
del arrastre de sedimentos provenientes de los suelos agricolas por parte de los
rios. Se emplean técnicas como las cubiertas vegetales entre las lineas de
plantacién.

Contribuye al bienestar de la floray la fauna

La agricultura ecoldgica no solo ayuda a preservar mas areas de habitat natural,
sino que también favorece que aves y otros depredadores naturales vivan en las
tierras de cultivo, lo que -como hemos comentado- ayuda en el control natural de
las plagas.



Desventajas de la agricultura ecoldgica

Aunque, como ves, las ventajas son numerosas, también existe algun
inconvenientes de la agricultura ecoldgica. Esencialmente se trata de los siguientes:

Sobrecoste de las materias activas permitidas en agricultura ecolégica frente a las
empleadas en agricultura tradicional.

El problema que supone para el productor ecolégico el hecho de tener cerca
explotaciones de agricultura convencional, ya que pueden ocasionar la
contaminacion cruzada, que invalidara los analisis de trazas de plaguicidas. A dia
de hoy este es un problema insuficientemente resuelto.

La agroecologia puede salvaguardar los recursos naturales y la biodiversidad, asi
como promover la adaptacién y la mitigacion del cambio climatico. También puede
mejorar la resiliencia de los agricultores familiares, en especial en los paises en
desarrollo donde hay una mayor concentracion de situaciones de hambre.



CONCLUCION

Dependiendo del tipo de cultivo que hagas de y la incidencia de plagas y
enfermedades que sean de aparicion habitual en él, la agricultura ecoldgica puede

ser una alternativa que aporte un valor afiadido a los productos de tu explotacion.

Antes de decidirte, una vez repasados todos los pros y contras de la agricultura
ecolbgica, es necesario que consideres la cercania de campos que empleen
plaguicidas no permitidos en este campo ya que, como hemos visto, podrian tener
como consecuencia que el resultado de los analisis de certificacion sea no apto. Si
optas por trasladar tu explotacion al sistema ecoldgico, te recomendamos que
busques un sello oficial, ya sea publico o privado, que te permita vender tu

produccion de forma certificada.

Los organismos que acreditan los diferentes sellos de agricultura ecoldgica,
realizaran controles periddicos sobre tu explotacion, en los que te exigiran llevar de
forma rigurosa un cuaderno de campo ecoldgico con el inventario de todas las
labores y productos fitosanitarios empleados para verificar que estas cumpliendo
las normas. Por ultimo, para realizar el cuaderno de campo (ya sea ecolégico o0 no)
te invitamos a probar la aplicacion de Agroptima, que te ayudard a cumplimentarlo
de forma muy sencilla, anotando directamente en el modelo oficial -desde tu mévil

u ordenador- todas las operaciones que realices.



