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Bromatologia: disciplina cientifica que estudia integralmente los alimentos.
Permite conocer su composicion cualitativa y cuantitativa; el significado higiénico y
toxicoldgico de las alteraciones y contaminaciones, de qué manera y por qué
ocurren y cOmo evitarlas.

Alimento: Se denomina asi a cualquier comida o bebida que los animales ingieren
para satisfacer el apetito, hacer frente a las necesidades fisiologicas del
crecimiento y de los procesos que ocurren en el organismo, y suministrar la
energia necesaria para mantener la actividad y la temperatura corporal.

Nutricion: Es la ciencia que estudia los nutrientes y otras sustancias alimenticias,
y la forma en que el cuerpo las asimila. Ofrece una idea aproximada de los
procesos gue los nutrientes experimentan dentro del cuerpo: cdmo se ingieren,
cdmo se descomponen para liberarse en forma de energia y cdmo son
transportados y utilizados para reconstruir tejidos especializados y mantener el
estado de salud del individuo.

Hace referencia a la materia prima de la que procede el material comestible y
es el nombre del vegetal, animal, mineral o de otro producto

termino “clase” a los de origen animal. La informacion de este indicador es

{ El Termino "variedad” se refiere y se aplica a alimentos de origen vegetal y el
importante pues lo alimentos del mismo origen difieren en calidad nutricia.

origen animal: recorte de carne, hueso, leche, etc. Para los de origen vegetal:
hojas, tallos, semillas, etc

La mayoria de los ingredientes son sometidos a tratamientos ya sea para
conservarlos o para mejorar su calidad nutricia. Ejemplos: deshidratado, rolado,

{ Porcion de la materia prima gue realmente se consume. Para los alimentos de
{quebrado, molido, ensilado, henificado, etc.
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Exclusivo de forrajes. Las plantas poseen un valor nutritivo maximo ya que al
avanzar en la maduracion se lingnifican disminuyendo su digestibilidad.

Exclusivo de forrajes Indica si el forraje proviene del primer corte (0 primera
cosecha), segundo corte, tercer corte, etc.

gobierno, sin embargo, la calidad también incluye otros aspectos como peso
por unidad de volumen, contenido minimo de proteina, grasa o fibra del
producto

Indica la categoria a la que pertenece el alimento de acuerdo con la

{ Algunos alimentos han sido clasificados de acuerdo a estandares oficiales del
{ “Clasificacién de los alimentos” del NRC.
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