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Bromatología: disciplina científica que estudia integralmente los alimentos. 

Permite conocer su composición cualitativa y cuantitativa; el significado higiénico y 

toxicológico de las alteraciones y contaminaciones, de qué manera y por qué 

ocurren y cómo evitarlas. 

Alimento: Se denomina así a cualquier comida o bebida que los animales ingieren 

para satisfacer el apetito, hacer frente a las necesidades fisiológicas del 

crecimiento y de los procesos que ocurren en el organismo, y suministrar la 

energía necesaria para mantener la actividad y la temperatura corporal. 

Nutrición: Es la ciencia que estudia los nutrientes y otras sustancias alimenticias, 

y la forma en que el cuerpo las asimila. Ofrece una idea aproximada de los 

procesos que los nutrientes experimentan dentro del cuerpo: cómo se ingieren, 

cómo se descomponen para liberarse en forma de energía y cómo son 

transportados y utilizados para reconstruir tejidos especializados y mantener el 

estado de salud del individuo. 


