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¢ Qué es la espermatogénesis?

La espermatogénesis es el proceso mediante el cual se forman los
espermatozoides. Ocurre continuamente en los hombres adultos y, para que se
realice un ciclo completo de espermatogénesis, son necesarios
aproximadamente 75-90 dias en la especie humana.

Los espermatozoides son los gametos masculinos, es decir, las células sexuales
del hombre. Por tanto, son haploides (contienen la mitad de la informacion
genética) y durante la espermatogeénesis se debe pasar de células somaticas con
46 cromosomas (diploides) a células sexuales con 23 cromosomas (haploides).
Esto se consigue gracias a la meiosis.

La funcion biolégica de esta reduccion del nimero de cromosomas en los
gametos es que una vez ocurra la fusién de los dos gametos, la fecundacién, el
cigoto resultante tenga el numero correcto de cromosomas: 46.

ara que este proceso sea posible, es necesario un especifico control hormonal
del eje hipotalamo-hipofisis-testicular que favorezca la produccion de los
espermatozoides. Esto ocurre por primera vez con el inicio de la pubertad en el
hombre. A partir de ese momento, los testiculos produciran espermatozoides
continuamente gracias al inicio de la cascada hormonal.

Fases de la espermatogénesis

Como veremos a continuacion, existen tres etapas basicas durante la formacion
de los espermatozoides: fase proliferativa, fase meidtica y espermiogénesis.

Fase proliferativa
También se denomina fase espermatogonica. A partir de una célula madre
germinal, se forman las espermatogonias tipo A. Estas, por mitosis (division
celular), daran lugar a espermatogonias tipo Ay B:
o Tipo A: seqguira replicandose y puede dar lugar a espermatogonias de
tipo Ay B.
o Tipo B:dara lugar a un espermatocito primario que, a su vez, dara lugar
a cuatro espermatozoides maduros una vez haya acabado la
espermatogeénesis.

Una vez llegada la edad reproductiva del hombre (pubertad o
adolescencia), estas células se dividiran multiples veces para formar un tipo de
célula denominada espermatocito primario. A lo largo de estas divisiones, se van
produciendo algunos cambios celulares.
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Se conoce como fase proliferativa por la multitud de mitosis que se producen. EL
principal objetivo es formar muchas células precursoras de espermatozoides, es
decir, muchos espermatocitos.

Fase meiodtica
También conocida como espermatocitogenésis, es la etapa en la que se inicia un
nuevo tipo de division celular, la meiosis, que reduce la informacion genética a
la mitad. Gracias a ella, se producen unas células haploides
denominadas espermadtidas.
Podemos dividir la meiosis en dos subetapas:
Meioisis |
cada espermatocito primario da lugar a dos espermatocitos secundarios
haploides.

Meioisis Il

de cada espermatocito secundario se producen dos espermatidas, por lo
que, en total, de cada espermatocito primario (diploide), obtenemos
cuatro espermatidas (haploides).

Estas células ya son muy parecidas a los espermatozoides: ya podemos apreciar
en ellas la formacion de un pequeno flagelo.

Espermiogénesis

En la ultima etapa de la formacion de espermatozoides ocurre la maduracion
final de las espermatidas para dar lugar a los espermatozoides maduros.

Su cola aumenta de tamano y da lugar al flagelo, que permitira su desarrollo. La
cabeza del espermatozoide disminuye y adquiere la forma puntiaguda que le
caracteriza por la reducciéon del citoplasma, el alargamiento del nucleo y la
formacién del acrosoma.

Finalmente, los espermatozoides maduros se liberan al centro del tubulo
seminifero. A pesar de que en este momento el espermatozoide ya esté
preparado para ser eyaculado, sera necesario que pase por el proceso de
la capacitacion para que sea capaz de fecundar al 6vulo.

De manera natural, la capacitacion ocurre en el camino que recurre el
espermatozoide en el tracto reproductivo femenino hasta llegar al 6évulo. No
obstante, también es posible llevarlo a cabo en el laboratorio en el caso de que
sea necesario recurrir a la fecundacion in vitro



Regulacién hormonal de la espermatogénesis

La espermatogenesis esta regulada hormonalmente por un feedback negativo
(retroalimentacion negativa) en el que intervienen el hipotalamo, la hipdfisis y
los testiculos. Las hormonas implicadas en el control del proceso de formacion
de espermatozoides son:

Testosterona

es secretada por unas células situadas en el testiculo denominadas células
de Leydig o intersticiales. Entre otras muchas funciones en el organismo,
la testosterona se encarga de activar genes que promueven la
diferenciacion de las espermatogonias.

FSH (hormona foliculoestimulante)

la secreta la hipofisis y actua sobre el testiculo. En concreto, ejerce su
funcion sobre las células testiculares conocidas como células de
Sertoli o nodrizas, encargadas de nutrir a los espermatozoides y favorecer
su desarrollo y maduracion.

LH (hormona luteinizante)

también la secreta la hipoéfisis. Su funcidn principal es activar la liberacion
de testosterona por parte de las células de Leydig.

Inhibina

es liberada por las células de Sertoli. Ejerce su funcion sobre Lla hipofisis,
inhibiendo la liberacién de FSH vy, por tanto, deteniendo la
espermatogeénesis.


https://www.reproduccionasistida.org/la-testosterona/
https://www.reproduccionasistida.org/fsh/
https://www.reproduccionasistida.org/lh/

