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INTRODUCCION

Consiste en el analisis, generalmente bioquimico de diferentes liquidos corporales, siendo el mas comun la sangre.
Técnicas de diagnostico por imagen: Como la ecografia, la radiografia simple, la TAC, la RMN, o la PET. Técnicas
endoscépicas: Fibrobroncoscopia. En términos de la practica médica, el diagndstico es un juicio clinico sobre el estado
psicofisico de un paciente ya sea animal o humano, representa una manifestacion en respuesta a una demanda para
determinar tal estado, el Unico que puede indicar un proceso diagnéstico o manejo del paciente es el Profesional (Médico

clinico que lleva a cabo la recepcidn del paciente y realiza tratamiento de emergencia segun los casos clinicos del paciente).
Diagnosticar es dar nombre al sufrimiento del paciente; es asignar una “etiqueta”.

Son: Anamnesis, sintomas, signos, exploracion fisica esto es algo de lo que aprenderemos.
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HERRAMIENTAS DE DIAGNOSTICO HISTORIA CLINICA ANAMNESIS.
EXAMEN FISICO Y PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Es la la informacion recopilada por un especialista de la salud mediante preguntas especificas, formuladas bien al propio
paciente, o bien a otras personas relacionadas (en este caso, también se le denomina heteroanamnesis) para obtener
datos utiles, y elaborar informacién valiosa para formular el diagnéstico y tratar al paciente. Las quejas o indicios
médicamente relevantes que aportan el paciente o personas de su entorno son referidas como sintomas, en contraste con

los signos clinicos, que son revelados a partir de una exploracion fisica por parte del personal médico.

La mayoria de los datos conseguidos en una entrevista clinica son aportados al historial clinico del paciente. El alcance,
profundidad y naturaleza de los datos de dicho historial varia en funcion de la especialidad médica. Asi, un paramédico
limitara su historial a detalles importantes como el nombre, la queja del paciente, alergias, etcétera, mientras que un
psiquiatra aportara datos relevantes sobre la vida del paciente que puedan resultar necesarios a la hora de diagnosticar

una enfermedad mental.
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La informacién obtenida de esta manera, junto con los datos revelados a partir de un examen clinico, permiten al médico

elaborar un diagndstico y un tratamiento. Si no existe informacién suficiente como para un diagndstico seguro, se elabora
uno provisional, y otras posibilidades (diagnostico diferencial) pueden ser tomadas, segun su orden de probabilidad. El
tratamiento puede, en dicho caso, incluir investigaciones ulteriores con el propésito de clarificar el diagndstico. La

catamnesis es el conjunto de datos que se pueden suministrar de un paciente, una vez concluido su estudio y tratamiento.
EXAMEN FISICO

Consiste en diversas maniobras que realiza el médico sobre el paciente, siendo las principales la inspeccion, palpacion,
percusion, oler y auscultacion, con las que se obtienen signos clinicos mas especificos. Todos los sintomas referidos en la

anamnesis y los signos objetivados en la exploracion fisica son anotados en la historia clinica del paciente.

Generalmente, los signos y sintomas definen un sindrome que puede estar ocasionado por varias enfermedades. El médico
debe formular una hipétesis sobre las enfermedades que pueden estar ocasionando el sindrome y para comprobar la
certeza de la hip6tesis solicita exploraciones complementarias. En muchas ocasiones una correcta exploraciéon clinica,
acompafada de una buena anamnesis, ayuda a establecer un diagnostico sin necesidad de la realizacion de pruebas
clinicas o exploraciones complementarias mas complejas y costosas. Ademas, la exploracion fisica establece un contacto
fisico estrecho entre el personal de enfermeria y el médico con el paciente, consiguiendo asi confianza en la relacién

enfermero o médico -paciente.
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PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Prueba diagnosticas que solicita el médico y que se realiza al paciente tras una anamnesis y exploracién fisica, para
confirmar o descartar un diagnastico clinico. Las pruebas complementarias o examenes diagnoésticos deben ser solicitadas
para una indicacion clinica especifica, deben ser lo bastante exactas como para resultar eficaces en esa indicacion y deben
ser lo menos costosas y peligrosas posible. Ninguna prueba diagndstica es totalmente exacta y los resultados de todas
ellas suelen plantear problemas de interpretacion. Es necesario comprender los términos utilizados con mayor frecuencia
en el analisis de las pruebas y en epidemiologia, tales como la prevalencia, sensibilidad, especificidad, valor predictivo

positivo y valor predictivo negativo.
Las pruebas complementarias pueden ser de distintos tipos como:

» Pruebas de laboratorio o analisis clinicos: Suelen ser analisis quimicos o biolégicos de muestras generalmente de
fluidos corporales (sangre, orina, heces, liquido cefalorraquideo, semen, etc.). Las prueba de laboratorio mas
conocidas o frecuentes suelen ser los analisis de sangre y los analisis de orina.

> Pruebas de imagen: Son exadmenes de diagnostico donde se visualiza el cuerpo humano con pruebas basadas en:

- radiodiagnéstico, como la radiografia y la tomografia axial computarizada
- en magnetismo, como la resonancia magnética nuclear
- medicina nuclear, como las gammagrafias y la tomografia por emision de positrones.

- enultrasonidos, como la ecografia.
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Pruebas endoscopicas: Son pruebas que visualizan el interior de cavidades u érganos huecos del cuerpo como la
colonoscopia.

Anatomia patologica: Son pruebas que analizan una muestra de tejido o biopsia 0 una pieza quirdrgica tras una
cirugia. También incluye las citologias.

Electrogramas: electrocardiograma ECG, electroencefalograma EEG, electromiograma EMG.

Test de esfuerzo.

Estudios alergoldgicos a: farmacos, animales, vegetales, minerales, etc.

Espirometrias.
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CONCLUSION

Con base a todo lo echo, leido y toda la informacion recopilada de diversos libros, fuentes, y autores
aprendimos que cada uno de ellos tiene una forma de pensar diferente y que cada quien maneja de
diferente manera las herramientas de diagndstico médico...Cada uno tiene sus etapas, tipos y bases para

hacer un buen diagndstico y darle a nuestro paciente un buen tratamiento para que se mejore y siga con

su vida saludable y buena.
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