
 
Nombre del Alumno: Selvi Joseline López Gómez 

Nombre del tema: Escalas valorativas.  

Parcial: 1 

Nombre de la Materia: Prácticas Profesionales.   

Nombre del profesor: LE. Javier Gómez Galera.  

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en enfermería.  

Cuatrimestre: 8º Cuatrimestre.  

 

 

 

 

 

 

 

SUPER NOTA.   

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Definición.  

Objetivo.  

Medición del estado de 

conciencia del paciente 

mediante escalas validadas.  

Determinar el nivel de 

conciencia del paciente.  

Preservar la 

intimidad del 

paciente- 

informarle 

Solicitar la 

colaboraci

ón del 

paciente y 

familia.  

Valorar su 

nivel de 

conciencia.  

Registrar en la 

documentación de 

enfermería.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es una escala 

subjetiva utilizada 

para medir el nivel de 

sedación en 

pacientes, con el 

objetivo de evitar la 

sedación insuficiente 

o excesiva. Presenta 

6 grados de sedación.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es muy utilizada en la UCINs, 

para valorar la gravedad de 

afectaciones respiratorias, 

concretamente el síndrome 

de diestres respiratorio. 

El diagnostico precoz es 

fundamental para instaurar 

las medidas oportunas y 

pertinentes para evitar este 

problema y otras 

complicaciones. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Permite medir la intensidad del dolor que describe el paciente con la máxima 

reproducibilidad entre los observadores. Consiste en una línea horizontal de 10 

centímetros, en cuyos extremos se encuentran las expresiones extremas de un 

síntoma.  

La intensidad se expresa en centímetros o milímetros. La valoración 

será: 1. Dolor leve si el paciente puntúa el dolor como menor de 3.  

2. dolor moderado si la valoración se sitúa entre 4 y 7.  

3. dolor severo si la valoración es igual o superior a 8.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En neonatología, es un 

criterio utilizado para 

estimar la edad gestacional 

de un neonato. Considera 

el desarrollo de cinco 

parámetros fisiológicos  y 

diversas puntuaciones 

combinadas dan la 

estimulación buscada.  

La edad gestacional es la 

forma de juzgar la madurez y 

tamaño de un recién nacido. 

Esta determinación tiene el 

propósito de anticipar riesgos  

médicos, prevenir 

complicaciones y distinguir 

capacidades de cada niño.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es una prueba para evaluar a recién 

nacidos poco después de su 

nacimiento. Evalúa la frecuencia 

cardiaca del bebe, su tono muscular 

y otros signos para determinar si 

necesita ayuda médica adicional o 

de emergencia.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escala para valorar el 

riesgo de caída.  

Permite estimar la limitación física, 

el estado mental alterado, el 

tratamiento farmacológico.  

Los problemas de idioma 

socioculturales, así como 

pacientes sin factores de riesgo 

evidentes.  

Un mayor puntaje representa un 

alto riesgo de caída o fragilidad de 

la salud.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medición del riesgo de padecer una ulcera por presión, a través de una escala validada. Cuantificar el 

riesgo de aparición de una ulcera por presión que presenta el paciente.  



Referencias.  

Antología de UDS 

Prácticas profesionales de enfermería.  
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