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ESCALA DE GLASGOW 

Valoración del nivel de conciencia consistente en la 

evaluación de tres criterios de observación clínica: 

Respuesta ocular  

Respuesta verbal  

Respuesta motora 

PUNTAJE MÁS 

ALTO: 

15 

PUNTAJE MAS 

BAJO:  

3 
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ESCALA DE RAMSAY  

Nivel de sedación en 

pacientes 

Presenta 6 

grados de 

sedación 

NIVEL 1: 

Despierto: 

agitado, ansioso, 

inquieto   

NIVEL 2: Despierto: 

colaborador, tranquilo 

NIVEL 3: 

Somnoliento: 

responde a órdenes 

verbales 

NIVEL 4: Dormido: 

responde a órdenes 

enérgicas 

NIVEL 5: Dormido: 

responde al dolor 

NIVEL 6: Dormido: 

no hay respuesta 
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 ESCALA DE SILVERMAN 

 

0 al 10, donde a medida que la 

puntuación aumenta, la 

dificultad del Recién Nacido al 

respirar aumenta también. 

Los parámetros 

clínicos que 

evalúa 

Movimientos 

toracoamdominales 

 

TIRAJE INTERCOSTAL 

 

RETRACCIÓN XIFOIDEA 

 

ALETEO NASAL 

 

QUEJIDO RESPIRATORIO 

 

0 puntos: No hay dificultad 

respiratoria 

1 a 3 puntos: Dificultad 

respiratoria leve 

4 a 6 puntos: Dificultad 

respiratoria moderada 

7 a 10 puntos: Dificultad 

respiratoria severa 

 

Interpretándose de la siguiente manera 
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 ESCALA DE EVA 

 

Permite medir la 

intensidad del dolor que 

describe el paciente 

Consiste en una línea 

horizontal de 10 

centímetros 

Cuyos extremos se 

encuentran las 

expresiones 

extremas de un 

síntoma. 

1 Dolor leve si el paciente 

puntúa el dolor como 

menor de 3. 

2 Dolor moderado si la 

valoración se sitúa entre 4 

y 7 

3 Dolor severo si la 

valoración es igual o 

superior a 8. 
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 ESCALA 

CAPURRO 

 

Estimar la edad 

gestacional de 

un neonato 

Considera el 

desarrollo de 

cinco 

parámetros 

fisiológicos 

A la puntuación que 

nos da, se le suma 

204 y se divide entre 

7. 

Postmaduro: 42 

semanas o mas  

A término: entre 37 y 

41 semanas  

Prematuro leve: entre 

35 y 36 semanas  

Prematuro moderado: 

entre 32 y 34 semanas  

Prematuro extremo: 

menos de 32 semanas  
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 ESCALA APGAR  

 

Una prueba 

para evaluar a 

recién nacidos 

poco después 

de su 

nacimiento 

Evalúa frecuencia 

cardiaca  

Tono muscular  

El test se administra en 

dos ocasiones   

1 minuto después del 

nacimiento 

5 minuto después del 

nacimiento 
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 ESCALA CRICHTON 

 

Estimar la limitación 

física, el estado 

mental alterado, 

Para valorar el riesgo 

de caída   

El tratamiento 

farmacológico que 

implica riesgo, los 

problemas de idioma o 

socioculturales 

Un mayor puntaje 

representa un alto 

riesgo de caída o 

fragilidad de la salud. 
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 ESCALA DE BRADEN  

 

 


