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Escala de 

valoración  
Son instrumentos de evaluación construidos con 

base en una serie de indicadores que señalan el 

grado de desarrollo de conocimientos, 

habilidades, actitudes y valores a partir de una 

progresión determinada. 

Escala de 

Glasgow 

Mide el nivel de alerta en 

base a una puntuación, la 

cual va desde 3 (coma 

profundo) hasta el 15 

(normalidad). Se calcula tras 

valorar la respuesta de la 

apertura ocular, la respuesta 

verbal y la respuesta motora. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escala de 

Ramsay 

Es una escala subjetiva utilizada para medir el nivel de sedación en 

pacientes, con el objetivo de evitar la sedación insuficiente o 

excesiva. Presenta 6 grados de sedación. 

- Despierto, ansioso y agitado 

- Despierto, cooperados, orientado y tranquilo 

- Dormido con respuesta a órdenes 

- Somnoliento con breves respuestas a la luz y al sonido 

- Dormido con respuesta sólo al dolor 

- Profundamente dormido, sin respuesta a estímulos 

 

Escala de Silverman 

Es una escala que va del 0 al 10, donde a medida que la puntuación 

aumenta, la dificultad del Recién Nacido al respirar aumenta también. 

Mide cinco parámetros fácilmente evaluables, asignándole a cada uno 

una puntuación que va de 0 (signo clínico ausente) a 2 (signo clínico 

presente). 

Los 

parámetros 

clínicos que 

evaluar son 

los 

siguientes: 

Movimientos 

toracoamdominales 

Tiraje intercostal  

Retracción 

xifoidea  

Aleteo nasal  

Quejido 

respiratorio   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escala de Eva  

Se pide al paciente que marque en la línea el punto que indique la intensidad y se 

mide con una regla milimetrada. La intensidad se expresa en centímetros o 

milímetros. Será leve hasta 4 cm, Moderada de 5-7cm y severa si es mayor de 7cm. 

 

Escala de 

Capurro 

En neonatología, la valoración o test de Capurro (o método de Capurro) es un 

criterio utilizado para estimar la edad gestacional de un neonato. El test considera 

el desarrollo de cinco parámetros fisiológicos y diversas puntuaciones que 

combinadas dan la estimación buscada. 

Signos 

Somáticos 

de Capurro: 

Formación del pezón. 

Textura de la piel  

Forma del pabellón 

auricular 

Tamaño del nódulo 

mamario 

Surcos plantares 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escala de Apgar  
es una prueba para evaluar a recién nacidos poco después de su 

nacimiento. Esta prueba evalúa la frecuencia cardíaca del bebé, su tono 

muscular y otros signos para determinar si necesita ayuda médica 

adicional o de emergencia. 

 

Escala de Crichton 

Empleada en población adulta. Ésta permite estimar la 

limitación física, el estado mental alterado, el tratamiento 

farmacológico que implica riesgo, los problemas de idioma 

o socioculturales, así como pacientes sin factores de riesgo 

evidentes 

 

 



 

 

Escala de Braden 

Consta de seis subescalas:  

- Percepción sensorial 

- Exposición de la piel a la humedad 

- Actividad física 

- Movilidad 

- Nutrición 

- Roce y peligro de lesiones cutáneas, con una definición exacta 

de lo que se debe interpretar en cada uno de los apartados de 

estos subíndices. 

 


