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Desarrollo humano en México Se centra en el estudio científico
De procesos sistemáticos  de cambio y 

estabilidad de la persona 

Estudio del ciclo vital

Hace referencia  
Al proceso de crecimiento y desarrollo 

que atraviesan todas las personas 
Desde el nacimiento hasta su muerte 

Estudios 

Crecimiento y orientación Hecho por Berkeley

Crecimiento adolescente Hecho por Oakland

Desarrollo humano en la actualidad
Disciplina científica del estudio del 

desarrollo humano  que evoluciono para 
incluir 

Descripción Ejemplo 
Que tan amplio es el vocabulario a 

determinada edad 

explicación Ejemplo 
Como adquiere lenguaje un niño  y porque 

algunos aprendes mas rápido 

Predicción Ejemplo 
Ayuda a predecir los comportamientos del 

futuro 

Intervención Ejemplo Comprende la adquisición 

Nueva medición internacional del IDH

Indicador social  estadístico del índice de 
desarrollo humano 

Compuesto por 3 parámetros 

Vida larga y saludable 

Educación 

Nivel de vida digno 

Varia  sustancialmente de país a país 
El informe menciona que 2006 a 2011 el 

país logro avanzar dos posiciones 

Lo cual indica a  México se encuentra en el 
segundo grupo de los países con mayor 

desarrollo humano 

Nueva medición nacional y estatal del IDH

Este calculo se obtiene de los registros 
internacionales 

Información confiable y comparable de 180 
países 

Indica la tasa de crecimiento positiva y 
negativa de cada entidad

Ejemplo 

Se muestra la posición de cada entidad 
federativa de mayor a menor crecimiento

Aguascalientes en posición 8

Chiapas en posición 32 

Postulados del hombre en el humanismo
Amplio grupo de los autores humanísticos-

existenciales 

Reflejo de la actitud y conocimiento del 
ser humano 

Postulados 

El hombre sobrepasa la suma de sus 
partes

El hombre lleva acabo su existencia en un 
contexto humano 

El hombre es consiente 

El hombre tiene capacidad de elección 

El hombre es intencional en sus 
propósitos, experiencias valorativas, 

creatividad y reconocimiento

La persona es libre y capaz de elegir Libertad y opción 

posibilidad y derecho de elegir 
alternativas en determinados momentos 

de nuestra vida 
Ejemplo 

Posibilidad de escoger empleo 

Posibilidad de elegir carrera universitaria 

La libertad es limitada por ciertas leyes 
del estado 

El ser humano tiende a la trascendencia 
Necesidad natural del ser humano de 

dejar un legado o huellas a ser seguidas 
Con la finalidad de descubrir su propia 

humanidad 

Consecuencias del humanismo sin 
trascendencia  

No hay fuerza ni operatividad  y tiende a 
darle al ser humano fuerza superficial  y 

limitada 

No hay sentido a la vida  

No hay principios abstractos y estériles

Respuesta superficial a la vida 
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Diferencia entre emoción y 
sentimiento 

Emoción 
Son reacciones biológicas ante los 

estímulos 

Sentimientos 
Reacciones o percepciones mentales 
ante los estímulos de las emociones 

Emociones y sentimientos 

Emociones 
Conjunto completo de respuestas 

químicas y neuronales 
Producidas por el cerebro cuando 

detecta

Estimulo emocionalmente competente

Acontecimiento real o rememorado 

Sentimientos 
Evaluación consiente de la percepción 

de nuestro estado corporal

Ante Una respuesta emocional 

Objetos mentales 
Imágenes, sonidos, percepciones 

físicas etc.

Sentimientos básicos 

Miedo Angustia , preocupación y pánico 

Sensación de angustia ante un peligro 
real o imaginario 

Nace cuando pensamos en lo malo 

Pánico 
Cuando nuestro corazón siente terror 

por la vida y somos pesimistas 

Enfado Nutre la rabia, odio y frustración 

Rabia 
Sensación de desgaste y agobio  que 

enferma el espíritu y la mente 

Odio 
Sentimiento profundo e intenso de 

aversión 
Lesiona el alma y apaga la alegría 

Frustración 
Sentimiento de derrota y abandono 

espiritual 

Tristeza 
Sentimiento de dolor anímico que suele 
manifestarse con un estado de animo 

pesimista 
incluye

Soledad Falta de ilusión ante la vida

Melancolía Pesadumbre cuando algo no sucede 

Alegría Sentimiento de placer 
Se manifiesta con un buen estado de 

animo
Incluye 

Gozo 

Paz 

Armonía Amor 
Sentimiento vivo de afecto e 

inclinación  hacia un ser o persona 
Incluye a dios, dicha y embeleso Da significado a nuestra vida 

Sentimientos que obstaculizan el 
desarrollo humano 

Inseguridad 
Sensación de vulnerabilidad, fragilidad 

e inferioridad

Erikson la llama Inseguridad emocional 

Comportamientos 

Retraído 

Tímido 

Paranoico 

Necesidad de reconocimiento

El ego de las personas tiene la 
necesidad de ser reconocido 

Logro 

Respeto hacia nosotros 

Estar pendiente del reconocimiento de 
un jefe o pareja 

Succiona energía 

Miedo a ser uno mismo Autofobia 
Trastorno de ansiedad, surge cuando 

pasamos mucho tiempo a solas 

Incapacidad de cambiar 
Surge al emplear una y otra vez la 

misma solución 
No ser capaz de desempeñarnos de 

manera correcta 

Ansiedad 
Preocupación y miedo intenso y 

excesivo ante situaciones de la vida 
cotidiana

Se presenta 

Situaciones estresantes 

Enfermedad subyacente 

Sentimientos que promueven el 
desarrollo humano

Alegría 
Sentimiento positivo por la  emoción 

positiva 

Gozo 
Emoción placentera causada por algo 

que le gusta al ser humano

Satisfacción Sentimiento de  bienestar y placer 


