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es la capacidad de
comprender, utilizar y
controlar las emociones
de forma eficaz que
puede aplicarse en
todas las areas de la
vida.

conjunto de habilidades
gue una persona adquiere
por nacimiento o aprende
durante su vida

apacidades
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Como sefiales, los afectos funcionan automaticamente y cumplen una funcién
reguladora.

Autoestima es...

» Los 6 pilaresde la autoestima
_atiia.

AUTOESTIMA
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Tener una vision positiva
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aceptarse a si mismo

"Todos tenemos nu S puntos fuertes y
débiles, pero inclus ‘d-ebiliqjad puede
tener su cara positiv sabe buscarla de
la manera correcta”

reconocer los pacidades
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"Que estés acostumbrado a rder tu 'mejor
cara' no significa que no exista.

Salir de nuestra zona de

confort Para lograr cumplir

... suefios y alcanzar metas,

X ( — N esimprescindible salir de la

AT
fbgfﬂ“ | comodidad de lo que nos
v 4 hace sentir bien, arriesgar
y enfrentarse a lo
desconocido

Trabajar los pensamientos limitantes y el

lenguaje vgsb’éif &

Los pensamientos negativos proyectados
sobre uno mismo destruyen la autoestima.



decir si la actitud del paciente es
“saludable” es decir, que fomenta la
felicidad y el éxito.

se crean a partir de 5 pilares

Apertura a
nuevas
experiencias

Tesén

]
Responsabilidad

Trascendencia es la armonia entre la
vida internay la vida externa.

La trascendencia tiene que ver con el
entendimiento del centro de mi ser, y
también de mi personalidad.
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