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Introducción 
 

Definimos el desarrollo humano. Éste es entendido como un proceso de cambio 

desde   la   concepción   hasta   la   muerte   y   es   caracterizado   como   un  

proceso ordenado, gradual y con ritmo distinto en cada individuo Luego, para   

alcanzar   el   objetivo   del   ensayo, presentamos   las   etapas   y   las 

dimensiones   del   desarrollo   humano, clasificadas   en   dos   ejes:   el   

desarrollo cuantitativo, en   el   que   se   identifican   cuatro   etapas (bebé, 

infancia, niñez  y adolescencia); y   el   desarrollo   cualitativo, que   considera   

cuatro   dimensiones(cognitiva, del lenguaje, psicomotriz y socioemocional). 

Finalmente, describimos el aporte pedagógico al desarrollo humano, que 

también hacen referencia a las características de la maduración del sistema 

nervioso como fundamento   biológico   del   desarrollo, entre   otros   aspectos   

relevantes   para   el estudio del desarrollo El concepto de desarrollo humano 

hace referencia a determinados cambios que suceden en la vida de los seres 

humanos, desde la concepción hasta la muerte. No se consideran todos los 

cambios, sino aquellos que se dan sistemáticamente bajo un orden y una 

permanencia en un tiempo razonable, en diferentes aspectos con distinto ritmo. 

Entendemos el desarrollo humano, entonces, como un proceso de cambio 

cuantitativo y cualitativo, constante e inconstante, hasta la muerte de las 

personas 
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DESARROLLO HUMANO 
EN MEXICO 

ESTUDIO DEL 
CICLO VITAL 

 POSTULADOS DEL 
HOMBRE EN EL 
HUMANISMO 

el momento de la concepción, los seres 

humanos emprendemos un proceso de 

cambio que continua durante toda la vida. 

Una célula única se convierte en una 

persona que vive, respira, camina y 

habla. Esta célula única se convierte en 

un individuo singular, pero los cambios 

por los que pasamos los seres humanos 

durante la vida tienen aspectos en común 

El campo del desarrollo humano se 

centra en el estudio científico de los 

procesos sistemáticos de cambio y 

estabilidad en las personas. Los 

científicos del desarrollo (individuos 

que trabajan en el estudio 

profesional del desarrollo humano) 

examinan las formas en que las 

personas cambian desde la 

concepción hasta la madurez, así 

como las características que se 

mantienen bastante estables. 

El trabajo de los científicos 

del desarrollo puede tener un 

efecto notable en la vida 

humana, 

 investigadores de Boston observaron 

que los estudiantes de escuelas 

públicas que asistían a clases con 

hambre o con una dieta sin los 

nutrientes adecuados obtenían 

calificaciones más bajas y tenían más 

problemas emocionales y de 

conducta. 
Los científicos del desarrollo han 

constatado que el desarrollo 

humano es un proceso de toda la 

vida, el cual es conocido como 

desarrollo del ciclo vital. En las 

primeras investigaciones, como los 

Estudios de Stanford sobre Niños 

Dotados (que dieron seguimiento 

hasta la vejez al desarrollo de 

personas señaladas en la niñez 

como muy inteligentes), 

los Estudios de Berkeley sobre 

Crecimiento y Orientación, y el 

Estudio de Oakland del 

Crecimiento (adolescente), nos 

han proporcionado mucha 

información sobre el desarrollo de 

largo plazo. 

Cuando el campo del desarrollo humano 

se instituyo como disciplina científica, 

sus metas evolucionaron para incluir la 

descripción, explicación, predicción e 

intervención. 

El estudio del desarrollo humano 

está en evolución permanente. 

la psicología humanista es mucho 

más un movimiento que una escuela, 

y si consideramos el 

conceptualmente amplio grupo de los 

autores humanístico-existenciales 

es, aún más que un movimiento, el 

reflejo de una actitud sobre el ser 

humano y el conocimiento. Con todo, 

no han faltado los intentos de 

unificación en torno a las propuestas 

de unos postulados básicos. 

El hombre, como hombre, sobrepasa la 

suma de sus partes 

2) El hombre lleva a cabo su existencia en 

un contexto humano. 

3) El hombre es consciente. 

4) El hombre tiene capacidad de elección 

5) El hombre es intencional en sus 

propósitos, sus experiencias valorativas, 
su creatividad y su 

reconocimiento de significación. 

La psicología humanista se 

centra en la persona humana 

y su experiencia interior, así 

como en su significado para 

ella y en la auto presencia 

que esto le supone. 

Gordon Allport, uno de los 

más sólidos y respetados 

fundadores de este 

movimiento, propuso la 

distinción entre las 

orientaciones ideográficas y 

nomotéticas en psicología. 

La orientación ideográfica 

pone el énfasis en la 

experiencia individual, 
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 EL SER HUMANO 
TIENDE A LA 
TRASCENDENCIA 

La vida humana tiene su razón de ser en 

una creación que debe continuarse en 

todo momento y en todos los seres 

humanos desde su concepción y más 

allá de la vida material, y que responde 

al primigenio impulso creador de su 

espíritu. Esto explica que el ser humano 

tenga la formidable misión de recrear en 

sí mismo la obra de su propia creación, 

para hacerla extensiva a los demás 

seres humanos. 

En todo caso, al Renacimiento se le 

llama humanista por haber colocado al 

ser humano, con mayor énfasis, en el 

centro de la reflexión filosófica y de la 

creación artística. Ello corresponde, 

ciertamente, al proceso histórico de la 

separación entre la filosofía y la teología, 

y a la reflexión sobre el ser humano y el 

estudio acerca de lo divino, proceso que 

había iniciado desde la Edad Media con 

la teoría de las dos espadas ll 

En el ámbito de lo 

estrictamente humano-

material, e su dimensión 

inmanente, las 

diferencias entre las 

personas no deberían 

hacernos pensar en el 

respeto por el otro, 

mucho menos en el 

amor 

CONSECUENCIAS DE UN 
HUMANISMO” SIN 

TRASCENDENCIA. 

Los principios abstractos y estériles de 

un humanismo sin trascendencia no 

tienen fuerza ni operatividad y tienden 

a darle al ser humano una respuesta 

superficial, muy limitada (por más que 

se presente como ―universal‖), y 

contraria a la necesidad que todo 

hombre y toda mujer tienen de darle 

un sentido a su vida y de descubrir una 

misión única en su relación con los 

demás, es decir, en su actuación 

social. Porque lo que no se hace por 

res

peto (amor) 

Este es un humanismo que, inspirado 

en la tradición judeocristiana y en la 

cultura grecorromana, permite que el 

ser humano se desarrolle 

integralmente. En él caben todos los 

credos religiosos y todas las visiones 

políticas, sociales y filosóficas, sin 

hacer violencia a nadie. Es el lugar 

natural de la disidencia y de la 

democracia. 

el ámbito en el que puede 

y debe sentirse la 

presencia de quienes 

piensan distinto. El bien 

común es la obra más 

acabada del humanismo 

trascendente, porque es la 

búsqueda de la perfección 

de cada persona y de cada 

comunidad, dentro de la 

natural diversidad. En 

suma, es el espacio más 

propicio para el desarrollo 

integral de la persona 

humana que es única, 

irrepetible, trascendente 

y, por todo ello, fin en sí 

misma. 
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Las emociones son un conjunto complejo 

de respuestas químicas y neuronales que 

forman un patrón distintivo. Estas 

respuestas son producidas por el cerebro 

cuando detecta un estímulo 

emocionalmente competente, es decir, 

cuando el objeto o acontecimiento, real o 

rememorado mentalmente, desencadena 

una emoción y las respuestas 

automáticas correspondientes 

DIFERENCIA ENTRE 
EMOCION Y 
SENTIMIENTO EMOCION 

Sentimientos  

SENTIMIENTOS QUE 
OBSTACULIZAN EL 
DESARROLLO 
Humano 

Los sentimientos, en cambio, 

son la evaluación consciente 

que hacemos de la percepción 

de nuestro estado corporal 

durante una respuesta 

emocional. Los sentimientos 

son conscientes, objetos 

mentales como aquellos que 

desencadenaron la emoción 

(imágenes, sonidos, 

percepciones físicas.) 

Inseguridad Esa terrible sensación de 

vulnerabilidad, fragilidad y hasta 

inferioridad que se interpone en la 

correcta toma de decisiones es lo que 

popularmente se denomina 

inseguridad emocional. Erik Erikson, 

psicólogo y sociólogo alemán, postuló 

en su teoría del desarrollo que es en 

los primeros años de vida de un ser 

humano cuando se adquieren las 

experiencias que devendrán en un 

adulto seguro o inseguro en un 

contexto determinado. 

Desde el punto de vista 

fisiológico-neurológico 

cada emoción está 

regulada por un centro 

regulador en la subcorteza 

cerebral: - actividad 

cardíaca y vascular. - la 

respiración. - el trofismo 

muscular. - Músculos 

expresivos de la cara. 

Según M. Scheller se clasifican en: - 

Sensibles: Se localizan en todo el 

cuerpo con referencia al Yo, y son los 

más próximos a las emociones. (Placer, 

dolor...) - Vitales: Pertenecen al 

organismo como un todo y como centro 

vital. Son difíciles de localizar al 

relacionarse con la sociabilidad. 

(Bienestar, salud, calma, tensión...) - 

Psíquicos o Anímicos: Son partes 

integrantes del Yo, por lo que son 

intencionales y reveladores del valor del 

Yo 

Miedo a ser uno mismo Tanto las 

críticas, los reproches, fracasos 

como una imagen distorsionada 

mente negativa de uno mismo 

conllevan a que una persona 

oculte su verdadera esencia y 

relegue al olvido los 

acontecimientos pasados que le 

causan tristeza. 

: Las emociones se 

explican desde 

aspectos 

conscientes y 

respuestas abiertas. 

- Para Wundt la 

emoción es el 

resultado de un flujo 

de sentimientos que 

se manifiestan a 

nivel fisiológico. 

Las principales diferencias entre 

las Emociones y los Sentimientos 

son: - Los sentimientos se 

relacionan con necesidades 

culturales o sociales, es decir con 

necesidades que aparecen con el 

desarrollo histórico de la 

humanidad, mientras las 

emociones se relacionan con 

necesidades orgánicas. Mientras 

las emociones tienen un carácter 

circunstancial, los sentimientos 

son actitudes afectivas 

permanentes. 

Ansiedad: Vivir esperando el 

futuro y adelantándose a los 

hechos es una de las 

sensaciones más 

desesperantes e inútiles que 

puedan existir. La ansiedad 

fuera de los límites sanos que 

nos movilizan a andar, es uno 

de los factores que en la 

actualidad más limitaciones 

causa y frena el crecimiento 
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