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INTRODUCCION

Definimos el desarrollo humano. Este es entendido como un proceso de cambio
desde la concepcidon hasta la muerte y es caracterizado como un
proceso ordenado, gradual y con ritmo distinto en cada individuo Luego, para
alcanzar el objetivo del ensayo, presentamos las etapas y las
dimensiones del desarrollo humano, clasificadas en dos ejes: el
desarrollo cuantitativo, en el que se identifican cuatro etapas (bebé,
infancia, nifiez y adolescencia); y el desarrollo cualitativo, que considera
cuatro dimensiones(cognitiva, del lenguaje, psicomotriz y socioemocional).
Finalmente, describimos el aporte pedagégico al desarrollo humano, que
también hacen referencia a las caracteristicas de la maduracion del sistema
nervioso como fundamento biolégico del desarrollo, entre otros aspectos
relevantes para el estudio del desarrollo El concepto de desarrollo humano
hace referencia a determinados cambios que suceden en la vida de los seres
humanos, desde la concepcién hasta la muerte. No se consideran todos los
cambios, sino aquellos que se dan sistematicamente bajo un orden y una
permanencia en un tiempo razonable, en diferentes aspectos con distinto ritmo.
Entendemos el desarrollo humano, entonces, como un proceso de cambio
cuantitativo y cualitativo, constante e inconstante, hasta la muerte de las
personas



DESARROLLO NUMANO
IN MEXICO

ESTUDIO DEL
CICLO VITAL

el momento de la concepcion, los seres
humanos emprendemos un proceso de
cambio que continua durante toda la vida.
Una célula Unica se convierte en una
persona que vive, respira, camina y
habla. Esta célula Unica se convierte en
un individuo singular, pero los cambios
por los que pasamos los seres humanos
durante la vida tienen aspectos en comin

Los cientificos del desarrollo han
constatado que el desarrollo
humano es un proceso de toda la
vida, el cual es conocido como
desarrollo del ciclo vital. En las
primeras investigaciones, como los

Estudios de Stanford sobre Nifios "<

Dotados (que dieron seguimiento
hasta la vejez al desarrollo de
personas sefialadas en la nifiez
como muy inteligentes),

El campo del desarrollo humano se
centra en el estudio cientifico de los
procesos sistematicos de cambio y
estabilidad en las personas. Los
cientificos del desarrollo (individuos
que trabajan en el estudio
profesional del desarrollo humano)
examinan las formas en que las
personas cambian desde Ia
concepcién hasta la madurez, asi
como las caracteristicas que se
mantienen bastante estables.

los Estudios de Berkeley sobre
Crecimiento y Orientacion, y el
Estudio de
Crecimiento (adolescente), nos
han proporcionado mucha
informacion sobre el desarrollo de
largo plazo.

Oakland del —¢

( El trabajo de los cientificos
del desarrollo puede tener un
efecto notable en la vida
humana.

investigadores de Boston observaron

que los estudiantes de escuelas
publicas que asistian a clases con
hambre o con una dieta sin los
nutrientes  adecuados  obtenian
calificaciones mas bajas y tenian mas
problemas emocionales y de
conducta.

\

Cuando el campo del desarrollo humano
se instituyo como disciplina cientifica,
sus metas evolucionaron para incluir la
descripcién, explicacion, prediccion e
intervencion.

El estudio del desarrollo humano
esta en evolucion permanente.




L SER MUMANO
TIENDE A LA
TRASCENDENCIA

CONSECUENCIAS DE UN
NUMANISMO SIN

TRASCENDENCIA.

La vida humana tiene su razén de ser en
una creacion que debe continuarse en
todo momento y en todos los seres
humanos desde su concepcion y mas
alla de la vida material, y que responde
al primigenio impulso creador de su
espiritu. Esto explica que el ser humano
tenga la formidable mision de recrear en
si mismo la obra de su propia creacion,
para hacerla extensiva a los demas
seres humanos.

Los principios abstractos y estériles de
un humanismo sin trascendencia no
tienen fuerza ni operatividad y tienden
a darle al ser humano una respuesta
superficial, muy limitada (por mas que
se presente como —universalll), y
contraria a la necesidad que todo
hombre y toda mujer tienen de darle
un sentido a su vida y de descubrir una
misién Unica en su relacion con los
demés, es decir, en su actuacion
social. Porque lo que no se hace por
res
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En todo caso, al Renacimiento se le
llama humanista por haber colocado al
ser humano, con mayor énfasis, en el
centro de la reflexion filoséfica y de la
creacion artistica. Ello corresponde,
ciertamente, al proceso histdrico de la
separacion entre la filosofia y la teologia,
y a la reflexion sobre el ser humano y el
estudio acerca de lo divino, proceso que
habia iniciado desde la Edad Media con
la teoria de las dos espadas Il

Este es un humanismo que, inspirado
en la tradicion judeocristiana y en la
cultura grecorromana, permite que el
ser humano se desarrolle
integralmente. En él caben todos los
credos religiosos y todas las visiones
politicas, sociales y filoséficas, sin
hacer violencia a nadie. Es el lugar
natural de la disidencia y de la
democracia.

—

En el éambito de Ilo

estrictamente humano-
material, e su dimension
inmanente, las
diferencias entre las
personas no deberian
hacernos pensar en el
respeto por el otro,
mucho menos en el
amor

el ambito en el que puede
y debe sentirse la
presencia de quienes
piensan distinto. El bien
comin es la obra mas
acabada del humanismo
trascendente, porque es la
busqueda de la perfeccidn
de cada persona y de cada
comunidad, dentro de la
natural diversidad. En
suma, es el espacio mas
propicio para el desarrollo
integral de la persona
humana que es Unica,
irrepetible, trascendente
y, por todo ello, fin en si
misma.



DIFERENCIA ENTRE
EMOCION Y
SENTIMIENTO EMOCION
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Las emociones son un conjunto complejo
de respuestas quimicas y neuronales que
forman un patron distintivo. Estas
respuestas son producidas por el cerebro
cuando detecta un estimulo
emocionalmente competente, es decir,
cuando el objeto o acontecimiento, real o
rememorado mentalmente, desencadena
una emocion y las  respuestas
automaticas correspondientes

Desde el punto de vista
fisiolégico-neurolégico

cada emocion esta
regulada por un centro
regulador en la subcorteza
cerebral: - actividad
cardiaca y vascular. - la
respiracion. - el trofismo
muscular. -  Mudsculos
expresivos de la cara.

. Las emociones se

explican desde
aspectos
conscientes y

respuestas abiertas.
- Para Wundt la
emocion es el
resultado de un flujo
de sentimientos que
se manifiestan a

nivel fisiolégico.
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