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UNIDAD 3: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y UNIDAD 4:
PERSONALIDAD SALUDABLE.
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La inteligencia emocional se refiere a un “pensador con un corazén” que
percibe. comprende v maneia relaciones sociales.

La comunicacion
emocional es,
sencillamente, la
transmision  de
nuestras
emociones a
otras personas.

LA
COMUNICACION
EMOCIONAL

Busca provocar
emociones, de
manera que los
mensajes alcancen
el impacto
deseado.

'COMUNICACIO
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- Estado afectivo que experimentamos.
- Universales, comunes a toda las culturas.
- Se construyen a traves del lenguaje

- Es importante aprender a manejar el
lenguaje de las emocciones

- Pueden ser positivas (bienestar) o
negativas, (bloquean y alertan)
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Para conectar con la
audiencia

LA PUBLICIDAD

LA UTILIZA
EMOCIONES

Los mensajes
impactan porque
conectan con los
sentimientos



capacidad de tomar la

Nt . _ . |iniciativa y evaluar a un
otivar Wgrupo o equipo personal
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Personalidad y Valores

5 un ataque
episodico, agudo e
intenso de ansiedad

asociado con
experiencias descritas
como miedo a morir...

Se acompana de
manifestaciones
somticas

También son den
minados CRISIS DE
ANGUSTIA

\ \/ 4
COMO
UTILIZAMOS

NUESTROS
GENITALES
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Potencialidades de la
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¢Que es Erotismo: Sexualidad
Es la experimentacion de respuestas a percepciones
que son dadas por fenémenos fisicos que se reciben Z J/ \l/ N
como deseo sexual, excitacion sexual y el orgasmo, y
que por lo general se asocia directamente con el placer —incylos Afectivos  Género  Erotismo  Reproductividad

del actosexual.
actosexu . ﬁ@.ﬂﬂa Q L rp
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&Qué son? Caracteristicas
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Ciclo de vida del ser humano

Lr Durante nuestra vida, las personas pasamos por varias J

etapas. Las principales son: nacimiento, infancia,
adolescencia, adultez, vejez y muerte.

i ‘ ADOLESCENCIA

MUERTE

ADULTEZ

Desarrollo de liderazgo, National Minority Aids Council;
Enlace:https://targethiv.org/sites/default/files/file-upload/resources/desarrollo-de-
liderazgo.pdf.




