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Inteligencia 

Emocional 

CARACTERISTICAS 

DE LA INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

 

Las capacidades 

emocionales 

adquiridas 

 

        

 Siempre hemos oído 

decir que el Cociente 

intelectual (IQ) es un 

buen indicador para 

saber si una persona 

será exitosa en la vida 

 Gran parte de 

nuestras decisiones 

son influenciadas en 

 mayor o menor grado 

por las emociones. 

 pero en 

Cambio consiguen 

tener una vida exitosa 

en lo que refiere al 

ámbito sentimental, e 

incluso en 

El profesional. 

 La inteligencia emocional 

surge como un concepto 

completamente novedoso 

acuñado del escritor, 

psicólogo y profesor de la 

Universidad de Harvard 

Daniel Goleman en el año 

1995, 

 La inteligencia 

tradicional, aquella que 

se mide por variables 

duras donde la 

capacidad de la persona 

está determinada por 

un CI (coeficiente  

Intelectual) 

 

 

  

 

  Empatía La empatía es la capacidad 

de ponerse en el lugar de la otra 

persona, vivenciar lo que la otra 

persona siente. En otras palabras la 

empatía es comprender 

emocionalmente lo que le sucede a 

otra persona 



 

 Tres Teorías de Liderazgo En su 

libro From Transactional to 

Transformational Leadership: 

Learning to Share the Vision, 

Bernard Bass expone tres 

maneras básicas que convierten 

a las personas en líderes 

 Las Dos Claves Más Importantes 

de Liderazgo La confianza 

depositada en un liderazgo 

solido es un indicador confiable 

de la satisfacción de los 

empleados y los asociados en 

una organización. 

 AUTOESTIMA. El significado primordial de la 

autoestima es la confianza en la eficacia de la 

propia mente, en la capacidad de pensar, de 

tomar decisiones de vida y de búsqueda de la 

felicidad. 

 La confianza en nuestra capacidad de pensar, en 

nuestra capacidad de enfrentarnos a los desafíos 

básicos de la vida 

 La autoestima es parte de la identidad personal y 

está profundamente marcada por la condición de 

género que determina en gran medida la vida 

individual y colectiva de las mujeres, tanto de 

manera positiva como de forma nociva. 

 Respetarnos a nosotros mismos no es 

comparar nuestras habilidades y 

capacidades con las de los otros para 

sentirnos superiores 

 Respetarnos a nosotros mismos es vivir 

conscientes de nuestra propia integridad y, 

por lo tanto, también de la integridad de 

los otros. 

Solidaridad 

con otros 

 COMUNICACIÓN EMOCIONAL 

En opinión de Domenec 

Benaiges (2014), la 

comunicación es el acto de 

transmitir correctamente un 

mensaje entre, mínimo, dos 

personas. Comunicar no 

implica únicamente enviar el 

mensaje sino hacer llegar su 

contenido a la otra persona. 

 LIDERAZGO 

 La esencia misma de 

liderazgo es tener 

visión. Tiene que ser 

una visión que se debe 

expresar clara y 

vigorosamente en cada 

ocasión 

 Liderazgo convierte una 

visión en realidad. 



 

 

 

PERSONALIDAD SALUDABLE 

A LAS DIFERENTES AREAS DE 

RELACION DE LA PERSONA 

 Expertos en psicología sostienen 

que la personalidad se crea a partir 

de cinco pilares 

 a investigación fue publicada por el 

Journal of Personality and Social 

Psychology. Liderada por la 

Universidad de California, Davis, 

considera 30 facetas de la 

personalidad. 
 Para llegar a sus conclusiones, los 

investigadores dividieron su estudio en 

dos etapas. En la primera, pidieron a 

expertos y estudiantes qué 

características tenía una personalidad 

„sana‟ 

 . Hasta hace tan solo unos años 

se trataba el amor como una 

emoción, pero a pesar de que 

en momentos puntuales pueda 

parecerlo, tiene muchas 

características que lo 

diferencian de éstas (las 

emociones 

 El amor modifica nuestro 

cerebro e induce a cambios en 

nuestro sistema nervioso 

central, pues activa un proceso 

bioquímico que se inicia en el 

córtex, da lugar a respuestas 

fisiológicas intensas y produce 

una gran sensación de euforia 

(similar al de algunas drogas 

como la cocaína), 

TRASCENDENCIA 

HUMANA 

 Creo que la trascendencia es la capacidad 

humana por excelencia, es la aptitud que 

tiene el ser humano de decidir sobre sus 

acciones, de elegir la calidad que tenga su 

vida y de esforzarse en llegar a sus metas. 

 La trascendencia es un proceso que no sólo 

es un cambio teórico sino un proceso 

llevado a la práctica en la forma de pensar, 

de relacionarse, hasta de respirar y 

caminar 

GENITALIDAD 

 La sexualidad y la genitalidad no son 

lo mismo, sin embargo se entrelazan 

en una dimensión relacional donde 

la analogía es la función básica de la 

sexualidad 

 La sexualidad humana de acuerdo 

con la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) se define como: ―Un 

aspecto central del ser humano, 

 La trascendencia es la armonía 

entre la vida interna y la vida 

exterior, es la creencia en la 

vida humana de que cada uno 

de nosotros vino de algún lugar, 

y está destinado a algún lugar 

específico, es también es la 

capacidad humana 
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