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 El campo del desarrollo humano se centra en el estudio científico de los 

procesos sistemáticos de cambio y estabilidad en las personas. Los científicos 

del desarrollo (individuos que trabajan en el estudio profesional del desarrollo 

humano) examinan las formas en que las personas cambian desde la 

concepción hasta la madurez, así como las características que se mantienen 

bastante estables. 

Desde el momento de la 

concepción, los seres humanos 

emprendemos un proceso de 

cambio que continua durante 

toda la vida. Una célula única se 

convierte en una persona que 

vive, respira, camina y habla. 

Los científicos del desarrollo han 

constatado que el desarrollo 

humano es un proceso de toda la 

vida, el cual es conocido como 

desarrollo del ciclo vital. 

La psicología humanista es 

mucho más un movimiento que 

una escuela, y si consideramos 

el conceptualmente amplio 

grupo de los autores 

humanístico-existenciales es, 

aún más que un movimiento, el 

reflejo de una actitud sobre el 

ser humano y el conocimiento. 

Los principio de la formación 

de impresiones formuladas por 

Asch, son: 

Para poder describir cuando dicen su primera palabra los niños o que tan 

amplio es su vocabulario a determinada edad, los científicos sociales observan 

grupos numerosos de niños y establecen normas, o promedios, de las 

conductas en diversas edades. Luego, tratan de explicar cómo adquieren el 

lenguaje los niños y por qué algunos aprenden a hablar más tarde de lo usual. 

La psicología humanista se centra en la persona humana y su experiencia 

interior, así como en su significado para ella y en la auto presencia que esto le 

supone. 

Enfatización de las características distintivas y específicamente humanas: 

decisión, creatividad, autorrealización, etc. 

Las personas se esfuerzan por formarse una impresión de otras personas, se 

tiende a completar la escasa información percibiendo a la persona como una 

unidad. 

Las mismas cualidades podrían producir impresiones diferentes, ya que las 

cualidades interactúan entre sí de forma dinámica y pueden producir una nueva 

cualidad. Las impresiones poseen una estructura, hay cualidades centrales y 

otras periféricas. 

Cada rasgo posee la propiedad de una parte dentro de un todo. La introducción u 

omisión de un único rasgo alteraría la impresión global.  

Las investigaciones que demuestran que el cerebro de los adolescentes 

todavía no ha terminado de madurar han permitido proponer que se exima de la 

pena de muerte a jóvenes acusados de delitos. Comprender el desarrollo 

adulto puede ayudar a las personas a entender y manejar las transiciones de la 

vida. 

En las primeras investigaciones, como los Estudios de Stanford sobre Niños 

Dotados (que dieron seguimiento hasta la vejez al desarrollo de personas 

señaladas en la niñez como muy inteligentes), los Estudios de Berkeley sobre 

Crecimiento y Orientación, y el Estudio de Oakland del Crecimiento 

(adolescente), nos han proporcionado mucha información sobre el desarrollo 

de largo plazo. 

 

 

Mantenimiento del criterio de significación intrínseca, en la selección de 

problemas a investigar en contra de un valor inspirado únicamente en el valor de 

la objetividad. 

Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en el desarrollo pleno 

del potencial inherente a cada persona; para la psicología humanista es central la 

persona tal como se descubre a sí misma y en relación con las restantes 

personas y grupos sociales. 

 



 

 

 

 

 

 

Las emociones son un conjunto 

complejo de respuestas químicas y 

neuronales que forman un patrón 

distintivo. Estas respuestas son 

producidas por el cerebro cuando 

detecta un estímulo emocionalmente 

competente, es decir, cuando el objeto o 

acontecimiento, real o rememorado 

mentalmente, desencadena una emoción 

y las respuestas automáticas 

correspondientes. 
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 Los comportamientos ante las emociones aparecen como una 

repuesta a una situación y varían en su naturaleza y estructura de 

acuerdo con la situación y con el individuo, así las más conocidas son 

aquellas que se corresponden a emociones desagradables, pues son 

reacciones de urgencia que movilizan al organismo para hacer frente a 

una situación amenazadora. 

En relación con los tipos de emociones 

podemos distinguir: Personales: Se 

refieren y se centran en el Yo, y su núcleo 

es el bienestar personal del individuo. 
Sociales: Se centran en los aspectos 

altruistas y bondadosos de la naturaleza 

humana. La emoción principal es la 

Simpatía o compenetración con los 

placeres y dolores ajenos, y adopta la 

forma de amistad. Espirituales y 

Estéticos: Se basan en las necesidades 

más elevadas y dependen del grado de 

educación obtenido al apoyarse en el 

amor a la verdad, a lo sublime, a lo bello. 

Antes de enfrentar un conflicto con las 

demás personas, es necesario tener 

conciencia de nuestros sentimientos y 

medir nuestras emociones. Eso será 

necesario para poder reconciliarnos con 

nosotros mismos y para enfrentar los 

problemas de la vida. Y este aprendizaje 

nos llevará a tener buenas relaciones 

con las personas que nos rodean. 

Los sentimientos, en cambio, son la evaluación consciente que 

hacemos de la percepción de nuestro estado corporal durante una 

respuesta emocional. Los sentimientos son conscientes, objetos 

mentales como aquellos que desencadenaron la emoción (imágenes, 

sonidos, percepciones físicas. 

Las manifestaciones emocionales proceden de cinco sentimientos 

básicos: El Miedo, el Enfado, la Tristeza, la Alegría y el Amor. 

El primer sentimiento básico es el Miedo, el cual lo conforman (la 

angustia, la preocupación y el pánico). La angustia: es sufrir aquello 

que no ha sucedido y lo más probable es que no suceda. La 

preocupación: nace cuando pensamos que todo es malo en nuestra 

vida, y nos preocupamos en lugar de ocuparnos del problema.  

Animarse a salir de la zona de confort que mantiene presa al alma, 

imaginarse en un lugar diferente y con una personalidad distinta es 

uno de los pasos más importantes para lograr la felicidad y el 

ansiado crecimiento. 

Tras el proceso primario emocional, el organismo tiende a desarrollar 

hábitos dirigidos a prolongar o producir efectos secundarios 

agradables o eliminar los negativos, los cuales constituyen los efectos 

persistentes de las emociones.  

 

Los sentimientos se relacionan con necesidades culturales o sociales, 

es decir con necesidades que aparecen con el desarrollo histórico de 

la humanidad, mientras las emociones se relacionan con necesidades 

orgánicas.   Mientras las emociones tienen un carácter circunstancial, 

los sentimientos son actitudes afectivas permanentes. 

 

En todo el mundo las personas 

pueden distinguir un rostro triste o 

angustiado, sin embargo una 

expresión de alegría, diversión, 

felicidad y confianza contiene siempre 

los mismos atributos de la 

denominada sonrisa Duchenne: 

El quinto sentimiento básico es el mejor... ¡El Amor! Los 3 canales 

para llegar a él son: (Dios, la dicha y el embeleso). Todo amor que no 

viene, o es generado por Dios, es un amor falso. La dicha: es nuestra 

actitud ante la vida para lograr la felicidad. Y el embeleso nos lleva al 

amor porque le da significado a la vida. No olvidemos que para tener 

una buena comunicación con nuestro prójimo, debemos dejar que 

afloren estos sentimientos básicos. 

 

Todo proyecto o emprendimiento requiere un ser humano capaz de 

tener el valor de ser uno mismo exponenciando las experiencias 

positivas y minimizando las negativas. Saberse único, distinto y con 

la capacidad de lograr cualquier meta deseada debería ser el motor 

para vencer a paso firme y seguro el miedo a ser uno mismo. 


