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CARACTERISTICAS DE
LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Para Goleman, la inteligencia
emocional es la capacidad de reconocer
sentimientos propios y ajenos, de
motivarnos y de manejar
adecuadamente las relaciones.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL TRABAJO

APRENDER A ENTENDER MIS EMOCIONES

8 lecciones sobre
INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional es la
habilidad de reconocer, regulary
comprenderlas emociones, tanto

en fi mismo como en los demds.

La inteligencia emocional es X X X X
La inteligencia emocional alta te

determinante en el éxito
emoclonal. Y ambas académico. Graclas, por

La inteligencia no es solo
racional, también es

ALEGRIA

interactdan para construir J ejemplo, a la capacidad para
nuestra vida. gestionar el fracaso.

Las emociones son
poderosas y dominarlas, por
ejemplo las negativas, forma

parte de fa inteligencia
emocional.

Las personas que controlan los
habitos de su mente y tienen
habilidades emocionales son

mas proclives a llevar una
buena vida.

La inteligencia emocional
influye en nuestra salud
favorablemente. Por
ejemplo, al saber asimilar las
emociones perturbadoras.

El liderazgo positivo, propio
de la inteligencia emocional,
consiste en persuadir a los
demas para construir un
objetivo comun.

El autodominio exige
autorregulacion, y fa
Inteligencia emoclonal es
clave para alcanzarlo y
conocerse a uno mismo.

La inteligencia emocional
es fundamental para nuestra
vida social al facilitar las
relaciones con los demas.

ayuda a conectar con otras
personas, forjar relaciones
empdticas, comunicar de
manera efectiva, resolver
conflictos y expresar tus
sentimientos

EN0JO

Respira, cuenta hasta
5. No hables enojado
para evitar asf que las

discusiones aumenten y

que digas algo de lo que

luego puedas
arrepentirte.

FRUSTRACION
iAnimo! Comprende
que las cosas no siempre
bajo tu control, enfoca la
energia en lo que si
puedes cambiar y da lo
mejor de ti.
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No te compares con tus
companieros. Enfocate
en dar lo mejor de ti.
Propénte logros,
alcanzalos y celebra con
los demas tus logros y
los de ellos.

Celebrar es importante,
hazlo, te lo mereces,
pero con mesura. La

alegria puede derivar a
euforia, llevandote a

tomar decisiones poco
acertadas, ademas
puede herir tu entorno.

RECHAZO

Crear y mejorar tu
entorno es algo que
depende de ti mismo.
Abraza las diferencias y
aprovéchalas para
crecer. Practica la
tolerancia.




CLAVE? DE LA
COMUNICACION EMOCIONAL
La comunicacion emocional

es, sencillamente, la
transmision de nuestras
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emociones a otras personas.

VIVIR
CONCIENTEMENTE

ASEPTARSE A SI
MISMO

AVILIDAD DE PERSONALIDAD AUTORRESPONSABI

LIDERAZGO
LIDAD

ANALISIS

VISION AUTOCONFIRMACIO

DESARROLLO DE LoGEes A

EQUIPO INTERACCION VIVIR CON

RESOLUCION S P=ITO
INTEGRIDAD

EVALUACION B AL

CAPASITACIO

Respetarnos a nosotros mismos
COMPROMISO no es comparar nuestras

habilidades y capacidades con
las de los otros para sentirnos
superiores

demostracion de
carino

SER RESPONSABLE , NO
CULPABLE

LA BUENA
RECONOSER LOS
AUTOESTOMA NOS LOGROA Y

VIVIR EL PRESENTE

TENER UNA VISION PERMITE CAPACIDADES
Es una caricia, un POSITIVA VIVIVIR CON
gesto, una atencion, ASEPTAR QUE SE ESTA EN PROPOSITOS
un cuidado por la CONTINUO DESARROLLO CLAROS
persona, un beso y ASEPTARSE ASI MISMO SALIR DE NUESTRA

ZONA DE CONFORT
TRABAJAR LOS
PENSAMIENTOS
HASER DEPORTE



En el psicoanalisis freudiano el deseo
sexual se rige por el principio de placer.
Es un deseo salvaje e imperioso, una
energia que recorre todo el cuerpo, pero

E SEXUA“DAD Y GEN"ALIDAB Se concentra en una zona erégena

NO SON LO MISMO

@lic.lorenahara

La genitalidad hace referencia al aspecto més corporal de la
sexualidad, centrdndose en los genitales (masculinos y

Este orden lleva a la de
sexualizacion casi total de las
zonas erogenas del cuerpo,
reforzando su genitalizacion.
La tirania genitalll deja el resto
del cuerpo libre para su uso
como instrumento de trabajo.

de la Salud (OMS) se define como: Un aspecto central del ser
humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual.

La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacion Mundial ’.. '
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