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Para Goleman, la inteligencia
emocional es la capacidad de reconocer
sentimientos propios y ajenos, de
motivarnos y de manejar
adecuadamente las relaciones

INTELIGENCIA
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COMPETENCIAS
EMOCIONALES
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REGULACION
EMOCIONAL
AUTONOMIA Gestiono lo que
EMOCIONAL siento :
Autogenero emociones
Autoestima

EL PARQUE DE LAS e
EMOCIONES <22

Exito en el Cole y Habilidades para la Vida

elparquedelasemociones.com

CARACTERISTICAS DE
LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Origen del término

. La inteligencia tradicional
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Las capacidades emocionales adquiridas ur

Reconocimiento y dominio de emociones \‘u
Flexibilidad y adaptabilidad .l
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CLAVES DE LA
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En el psicoandlisis freudiano el deseo
sexual se rige por el principio de placer.
Es un deseo salvaje e imperioso, una
energia que recorre todo el cuerpo, pero

el amor es un impulso y una motivacién
se concentra en una zona erégena

mas que una emocion. Nos hace sentir
gue estamos en lo mas alto,

La genitalidad hace referencia al aspecto mas corporal de la
sexualidad, centrandose en los genitales (masculinos y

Este orden lleva a la de se acion
casi total de las zonas erégenas del
_amm— _ cuerpo, reforzando su genitalizacion. La
La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacion Mundial tirania genitalll deja el resto del cuerpo
de la Salud (OMS) se define como: Un aspecto central del ser libre para su uso como instrumento de
humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las trabajo.

identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la

pero también puede llevarnos a la timidad, | duccion v la orientacia |
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