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el desarrollo humano en México

el
desarrollo -
humano

de una persona

idealmente

ciclo vital implica siete
etapas de
desarrollo

implica  ampliar

Desarrollo las

humano oportunidades
en la para que cada

actualidad persona pueda

vivir una vida que

valore.

Esta nocion se refiere a las
oportunidades de los individuos
para gozar de una vida larga y
saludable, para acceder a

conocimientos individual y
socialmente Utiles, y para obtener
medios suficientes para

involucrarse y decidir sobre su
entorno.

examinan las formas en que las personas
cambian desde
madurez, asi como las caracteristicas que se
mantienen bastante estables.

la concepcién hasta la

Fase prenatal 0
embarazo, Infancia,
Nifiez, Adolescencia o
pubertad, Juventud,
Adultez, Ancianidad

/disfrutar de una vida\

larga y saludable, haber
sido educado, acceder a
los recursos necesarios
para lograr un nivel de
vida digno y poder
participar en la vida de la

Kcomunidad. /

Originalmente el IDH\
ha servido como una
guia que aproxima ese
progreso dando
prioridad a la libertad
de las personas y no a
la mera acumulacion

de recursos. /

- Asch consideré que los diversos\

Postulado elementos de la informacion que

IDH | del hombre poseemos de una persona se
en el organizan como un todo,
humanismo generando una impresion

i dindmica, dificil de predecir a

partir de los elementos

separados. /




el desarrollo humano en México

Manejo de sentimientos y emociones

IDH

|

El ser humano
tiende a la
trascendencia

La persona Opina Jaspers que no todo ser
es libre vy se reduca a un ser en el mundo,
capaz de d/| Y que mas alla de las cosas se
elegir dan la existencia, la libertad y la
trascendencia. )

a

|

Las
emociones

Tipos de
emociones

los antiguos paganos reconocian la necesidad de
una identificacion vivencial con lo trascendente, con
aquello que le da sentido a la existencia humana.

Yy

\

Por ser la persona humana espiritu encarnado
tiende a trascender, busca su perfeccion en la
plenitud propia de su naturaleza.

- J
/es la busqueda de la perfeccién de cada persona y\
de cada comunidad, dentro de la natural diversidad.
En suma, es el espacio mas propicio para el
desarrollo integral de la persona humana que es
Unica, irrepetible, trascendente y, por todo ello, fin

en si misma.
o /

son un conjunto complejo de respuestas quimicas
y neuronales que forman un patron distintivo

’
Personales es el bienestar personal del
individuo.
La emocion principal es la
Sociales Simpatia o compenetracion con

los placeres y dolores ajenos, y
adopta la forma de amistad.

Se basan en las necesidades
mas elevadas y dependen del
grado de educacion obtenido al
apoyarse en el amor a la verdad,

Espiritualesy |
estéticos

a lo sublime, a lo bello...




Manejo de sentimientos

son la evaluacion consciente
que hacemos de la
percepcion de nuestro estado
corporal durante una
respuesta emocional.

Miedo
Enfado
) Tristeza d
88 |_
£ O Alegria
C O
o)
n
—
Amor

F

Fr

F
lo nutren (la rabia, el odio y Ia}
"

los sentimientos son actitudes
7| afectivas permanentes.

lo conforman (la angustia, la
preocupacion y el panico).

-

frustracion).
A

tiene sus dos sentimientos (La
soledad y la melancolia).

Esta conformada por tres
sentimientos menores (el gozo, la
L

i

Los 3 canales para llegar a él son:
(Dios, la dicha y el embeleso)

A

/Todo amor que no viene, 0 es\
generado por Dios, es un amor
falso. La dicha: es nuestra
actitud ante la vida para lograr la
felicidad. Y el embeleso nos
lleva al amor porque le da

significado a la vida. /




Inseguridad

Necesidad
de
reconocimie
nto

Miedo a ser
.J  UnO mismo

Incapacidad
de cambiar

[Sentimientos gue obstaculizan el desarrollo humano ]

Ansiedad

Esa terrible sensacion de vulnerabilidad,
fragilidad y hasta inferioridad que se interpone
en la correcta toma de decisiones es lo que
popularmente se denomina inseguridad
emocional.

\

/EI error del reconocimiento que impide crecer
y concretar los suefios propios es cuando el
ego en su afan de buscar admiracion o
aplausos desvia el camino y obliga a la
persona a tomar decisiones por los demasy no

por uno mismo.
h /

/ocurre cuando el temor a exponerse, hablar en\
primera persona o0 mostrarse por completo es
tan grande que se crean mascaras ilusorias
gque temporalmente frenan el dolor, pero
inevitablemente con el correr del tiempo
producen estancamiento y falta de logros

kCOﬂCI’etOS. /
4 )

Los pensamientos como —no puedo cambiarll,
—yo soy asill, —no tengo la capacidadll, —no
me criaron para estoll, no sélo son irreales sino
gue implican la frustracion de los objetivos
personales y de negocios.

g /

Vivir esperando el futuro y adelantandose a los
hechos es una de las sensaciones mas
desesperantes e inutiles que puedan existir.

Bibliografia: http://desarrollohumano.org.qgt/ , antologia del desarrollo humano

sexto cuatrimestre.
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