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SISTEMA ENDOCRINO 

Cuidadados de 
enfermería   

Definición  

Los trastornos endocrinos se 

deben a la alteración de la 

regulación: 

● Alteración de la glándula 

endocrina. 

● Alteración de la célula efectora. 

● Alteración de los mecanismos de 

regulación 

 Hipersecreción: por factores 

estimuladores como hipertrofia (no 

siempre se corresponde con la 

hipersecreción hormonal) o 

hiperplasia (tumor) 

VALORACION DEL 
PACIENTE 

● Datos objetivos: 

● Constantes vitales 

(aumento o disminución). 

● Peso y curva ponderal. 

● Balance hídrico. 

● Mediciones 

examen FÍSICO A 
PACIENTES CON ALTERACIÓN 

ENDOCRINA: INSPECCIÓN. 

● Pelo: cambios de 

distribución. Vellosidad 

anormal. 

● Ojos: edema, 

exoftalmos (ojos 

salidos). Afectación de la 

visión. 

● Cara: de luna, 

enrojecida, tacto velloso. 

● Oídos: sordera. 

● Cuello (palpación 

adecuada): 

engrosamiento, 



 

 

Cuidados de enfermería en pacientes con problemas Neurológicos 

Definición  

 Los problemas neurológicos 

comprenden una amplia 

variedad de trastornos, los 

cuidados de enfermería que se 

proporcionan a los pacientes 

que cursan con un 

padecimiento de este tipo, 

requieren de un amplio 

conocimiento de la patología de 

la enfermedad, de las áreas en 

que debe centrarse la 

valoración y del tratamiento 

médico habitual. 

PATOLOGÍAS 
NEUROLÓGICAS 

 

Síntomas  

 HEMATOMAS INTRACRANEALES 

 Es la acumulación de sangre en 

alguno de los espacios 

intracraneales, se clasifican en tres 

tipos: Hematoma subdural causado 

por hemorragia venosa por debajo 

de la duramadre, puede ser agudo, 

subagudo o crónico; hematoma 

epidural, por lo general causado por 

hemorragia arterial, que se acumula 

por encima de la duramadre; 

hematoma intracerebral que 

consiste en hemorragia en el 

parénquima encefálico 

 LESIÓN AGUDA DE LA MÉDULA 

ESPINAL Las lesiones de la médula 

espinal que se presentan de manera 

aguda suelen ocurrir por contusión o 

sección de dicha estructura, por 

dislocación ósea, fragmentos de 

fracturas 

 Valoración de 

Enfermería 

 Historia clínica de 

enfermería 

  Historia de salud 

del paciente 

 



                                    

 

 Cuidados de enfermería en el paciente oncológico 

Definición  

 Cáncer Es un término genérico que 

designa un amplio grupo de 

enfermedades que pueden 

afectar cualquier órgano del 

cuerpo. Dichas enfermedades 

se caracterizan por una 

profunda alteración de la 

regulación del crecimiento y/o 

muerte celular y por la 

adquisición de una capacidad 

para invadir localmente y 

diseminarse a distancia. 

También se denominan tumores 

malignos o neoplasias malignas 

 Quimioterapia: Se denomina 

así al tratamiento constituido 

por uno o más agentes 

citotóxicos con efecto 

antineoplásico. Como 

consecuencia de su mecanismo 

de acción, los agentes 

quimioterápicos producen una 

serie de efectos tóxicos, los que 

pueden  presentarse de 

manera inmediata o precoz (los 

más comunes) o en forma 

tardía. La mayoría de estos 

desaparecen gradualmente al 

finalizar el tratamiento 

INTERVENCIONES DE 
ENFERMERIA 

1. Realice una valoración 

exhaustiva del dolor que 

incluya la localización, 

características, aparición / 

duración, frecuencia, calidad, 

intensidad o severidad del 

dolor y factores 

desencadenantes. Observe 

claves no verbales 2. 

Administración de 

analgésicos: Compruebe las 

órdenes médicas en cuanto al 

medicamento, dosis y 

frecuencia del analgésico 

prescrito 
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