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ProHemas en 'CIO'CY‘W\OS

Se vigilan aspectos de...
Pelo (cambios de distribucian )
Ujos (edema, exofoltamos o afectacidn de |a visian)

Cara (enrojecida, tracto velloso)

|.-Alteracian de |a glandula endocrina

Oidos
2.-Alteracion de la célula efectora Boca
3.-Alteracian de los mecanismos de Abdomen (protuberante, distendido)

regulacidn Extremidades (edemas, engrosamiento, contracciones,

parestesia)
Piel (hirsutismo, cambio en |a textura y pigmentacicn)

Diuresis (poliuria/oliguria)
Peso (aumento y disminucidn anormal)
Cambios de conducta y humar

|rritabilidad y nerviosismo

I ‘ Sintomas de enfermedad mental

Examen fisico Valoracion al paciente

ProHemas €Y‘\'CI(>'CY‘”‘,\OS Se ‘c’ebeh o oo

*Aumentar |a ingestion de calorias
y proteinas (por su estado
hipermetabolico)

*Dar tratamiento farmacoldgico
(levotiroxina, T4 por via oral)

*Desaparecer edema

*Ayudar a la mejora de apetito

Evitar estrefiimiento y fomentar
independencia y autocuidado

* Dar tratamiento farmacolagico

Cuidados de enfermerfa

Restablecer el T
tfuncionamiento del Sistema T

NngIDSFI mediante la Habitos sociales (consumo
utilizacian en muchas de alcohol tabaco o

ocasiones de técnicas drugas)
sofisticadas, equipos ‘

complejos y procedimientos
invasivos para |a vigilancia
intensiva de los pacientes

Objeﬁvo de la atencién Fa-ctores que intervienen

neurolégica




Los cuidados e intervenciones
de enfermeria siempre deben
realizarse basandose en |os
objetivos que se han planteado
en el momento de iniciar el
cuidado mismo y los logros

alcanzados
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|.-e Errores de refraccidn
/e [ataratas: Cuando el cristalino se nubla

3e Trastornos del nervio dptico, incluyendo
glaucoma

e Enfermedades de |a retina: Problemas
con la capa de nervios en la parte posterior

del
ojo

oe Degeneracitn macular: Enfermedad que
destruye el enfoque central de la visidn

be Problemas de los ojos asociados con |
diabetes

Te Lonjuntivitis: Infeccian de la conjuntiva

Erro res comunes

Por un traumatismo en el ojo.
- De origen infeccioso.
- De origen espontaneo.

- Por maniobra de Valsalva: estornudo,
vamito, estrefimiento, parto, etc.

- Por alteracian vascular de la conjuntiva
(angioma o linfangiectasia).

- Por patologia sistémica: Hipertensidn,
diabetes, arterioesclerosis, alteraciones
de la

coagulacidn, etc.

Causas

Cuidados 2l paciente

Cancer Es un término genérico que designa
un amplio grupo de enfermedades que

pueden afectar cualquier drgano del
cuerpo. Dichas enfermedades se
caracterizan por una

profunda alteracidn de |a regulacian del
crecimiento y/o muerte celular y por la

adquisicion de una capacidad para invadir
localmente y diseminarse a distancia.
También se

denominan tumores malignos o neoplasias
malignas.

or\colégfco

|. Realice una valoracian exhaustiva del dolor que
incluya |a localizacian, aparician / duracian,
frecuencia, calidad, intensidad o severidad del dolor y
factores

2. Administracitn de analgésicos: Compruebe las
frdenes médicas en cuanto al

medicamento, dosis y frecuencia del analgésico
prescrito.

3. Compruebe el historial de alergias a medicamentaos.

4 Controle los signos vitales antes y después de |a
administracian de los analgésicos.

0. Administre el analgésico prescrito (opinides, no
opinides o antiinflamatorios no

esternoides).

Cuidado del paciente con

2 lte rac i ohes oc U\]‘a res

*Comprobar el tamario, forma, simetria y
capacidad de reaccion de las pupilas.

Vigilar las tendencias en la Escala de Coma
de Glasgow.

*Monitorizar los signos vitales:
temperatura, presidn arterial, pulso y
respiraciones.

*Monitorizar la PIC y PPL.

*Observar |a respuesta a los
medicamentos

0. Evitar frotarse los ojos. Se aconseja dormir con
proteccidn ocular (gafas) al menos los

primeros dias, para evitar golpes o roces durante el
descanso nocturno.

b. Para una buena evolucidn y cicatrizacian de la
|esian es importante sequir

estrictamente la pauta médica y los consejos
terapeuticos.




