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Enfermería tiene un papel 

muy importante que es 

ayudar a las personas a 

vivir con la enfermedad 

siendo una situación muy 

difícil para los pacientes el 

tener día a día un 

medicamento presente 

hasta el resto de su vida.  

Aumentar la ingestión 

de calorías y proteínas, 

adecuada ingesta de 

líquidos: el enfermero 

también debe saber 

sobre nutrición.  

Dar el tratamiento 

farmacológico 

indicado por un 

médico.   
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Vigilar y controlar 

las convulsiones en 

colaboración 

médica con 

medidas 

profilácticas y 

anticonvulsivantes 

en caso necesario. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

es un proceso continuo de 

cuidado y evaluación 

permanente, con la posibilidad 

de modificar y evitar las 

intervenciones que no lleven a la 

consecución del equilibrio 

buscado en la desviación de la 

salud del individuo. 
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Mantener la 

normotermia con 

medidas de control 

físico de hipotermia 

e hipertermia.  
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 Administrar los 

medicamentos sedantes, 

barbitúricos y relajantes 

musculares para disminuir 

el metabolismo cerebral de 

acuerdo a las indicaciones 

del médico. 

Asesorar al paciente si 

es posible por su estado 

de conciencia y a los 

miembros de su familia. 

Mantener los 

parámetros de la 

ventilación mecánica, si 

la tiene, según las 

indicaciones del médico 

Administrar los 

fármacos prescritos 

para mantener el 

soporte ventilatorio 

adecuado 

 

 

 

 

 Apoyar la movilización 

al menos cada 2 horas, 

vigilando la correcta 

alineación anatómica y 

proteger protuberancias 

óseas. 
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 Administración de 

analgésicos 

 Controle los signos vitales 

antes y después de la 

administración de los 

analgésicos. 

 Sedación consciente 

 Potenciación de la 

seguridad 

 Disminución de la ansiedad 

 Manejo de líquidos / 

electrolitos 

 Monitorización nutricional 

 Manejo de las náuseas 

 Manejo de la hipoglucemia 

 Protección contra las 

infecciones 

 Manejo del estreñimiento 

 Apoyo emocional 


