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Introducción  

 

 Las infecciones urinarias (IU) pueden dividirse en infecciones del tracto 

superior, que afectan a los riñones (pielonefritis), e infecciones del tracto 

inferior, que involucran a la vejiga (cistitis), la uretra (uretritis) o la próstata 

(prostatitis). Sin embargo, en la práctica, y especialmente en pacientes 

pediátricos, la diferenciación entre estos sitios puede. Difícil o imposible. 

Además, la infección a menudo se disemina de una zona a otra. Aunque la 

uretritis y la prostatitis son infecciones que afectan al tracto urinario, el 

término infección urinaria por lo general se utiliza para la pielonefritis y la 

cistitis. Las infecciones urinarias son las infecciones bacterianas más 

frecuentes en la población anciana. Su prevalencia aumenta con la edad, 

puesto que el envejecimiento produce una alteración de los mecanismos 

defensivos frente a la infección. A esto tenemos que unir el hecho de que 

este grupo de población tiene una elevada comorbilidad, siendo frecuente 

la instrumentación y la hospitalización, lo que aumenta la nosocomialidad. 

Las manifestaciones clínicas son a menudo menos específicas, de 

presentación más grave y de peor pronóstico. Su manejo es más 

complicado, puesto que el envejecimiento lleva consigo una disminución 

del aclaramiento de los antimicrobianos, lo que produce un aumento de 

efectos secundarios. Además, hay que destacar el creciente aumento de 

resistencias bacterianas a los antibióticos.
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Una infección de las vías urinarias es una 

infección que se produce en cualquier 

parte del aparato urinario: los riñones, los 

uréteres, la vejiga y la uretra. La mayoría 

de las infecciones ocurren en las vías 

urinarias inferiores (la vejiga y la uretra). 

• Necesidad imperiosa y constante de orinar 

• Sensación de ardor al orinar  

• Orinar frecuentemente en pequeñas 

cantidades 

 • Orina de aspecto turbio 

 • Orina de color rojo, rosa brillante o 

amorronado (un signo de sangre en la orina) 

• Orina con olor  

Riñones (pielonefritis 

aguda) 

Vejiga (cistitis) 

Uretra (uretritis) 

 

 

Las mujeres son más propensas a contraer 

una infección urinaria que los hombres. La 

infección que se limita a la vejiga puede ser 

dolorosa y molesta. Sin embargo, puedes 

tener consecuencias graves si la infección 

urinaria se extiende a los riñones 

Dolor en la parte superior de 

la espalda y en costado 

(flanco) fiebre alta  

Temblor y escalofríos  

Nauseas  

Vómitos  

Dolor pélvico en las mujeres, 

especialmente en el centro de la 

pelvis y alrededor de la zona del 

hueso pélvico En los adultos 

mayores, puede que las infecciones 

urinarias se pasen por alto o se 

Confundan con otras afecciones 

 Presión pélvica  

Molestias en la parte inferior del 

abdomen  

Micciones frecuentes y 

dolorosas 

Sangre en la orina. 

  

  Ardor al orinar  

Secreción. 
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Causas 

Complicaciones  

Tratamiento  

Las infecciones urinarias suelen ocurrir 

cuando ingresan bacterias en las vías 

urinarias a través de la uretra y 

comienzan a multiplicarse en la vejiga. 

Aunque el aparato urinario está 

preparado para impedir el ingreso de 

estos invasores microscópicos, estas 

defensas a veces fallan. Cuando esto 

ocurre, las bacterias pueden proliferar 

hasta convertirse en una infección 

totalmente desarrollada en las vías 

urinarias. 

Los medicamentos que suelen 

recomendarse para las infecciones 

urinarias simples 

Comprenden: 

• Trimetoprima/sulfametoxazol (Bactrim, 

Septra u otros) 

• Fosfomicina (Monurol) 

• Nitrofurantoína (Macrodantin, 

Macrobid) 

• Cefalexina. (Keflex) 

• Ceftriaxona 

• Infecciones recurrentes, 

en especial, en mujeres 

que sufren dos o más 

infecciones de las vías 

urinarias en un período de 

seis meses, o cuatro o 

más en un año. 

Cuando se tratan rápida y 

adecuadamente, es poco común que 

las infecciones de las vías urinarias 

inferiores tengan complicaciones. Pero 

si una infección urinaria se deja sin 

tratar, puede tener consecuencias 

grave 

Las infecciones urinarias son frecuentes en las mujeres 

y muchas tienen más de una infección durante sus vidas. 

Entre los factores de riesgo de infección urinaria 

específicos de las mujeres se encuentran: • Anatomía 

femenina. Las mujeres tienen la uretra más corta que los 

hombres, lo que acorta la distancia que las bacterias 

deben atravesar para alcanzar la vejiga. • Actividad 

sexual. Las mujeres sexualmente activas son proclives a 

tener más infecciones urinarias que las que no lo están. 

Tener una nueva pareja sexual también incrementa el 

riesgo. 

 

. Riesgo elevado para las 

mujeres embarazadas de 

tener un bebé de bajo peso 

al nacer o prematuro. 

Septicemia, una complicación 

de las infecciones que puede 

poner en riesgo la vida, 
especialmente si la infección se 

extiende hacia arriba, más allá 

de las vías urinarias, hasta los 

riñones. 

Generalmente, los antibióticos son el 

tratamiento de primera línea para las 

infecciones de las vías urinarias. Los 

medicamentos que te receten y el tiempo 

de uso dependen de tu estado de salud y 

del tipo de bacterias que se encuentren 

en la orina 
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