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Introduccidén

Las infecciones urinarias (IU) pueden dividirse en infecciones del tracto
superior, que afectan a los riflones (pielonefritis), e infecciones del tracto
inferior, que involucran a la vejiga (cistitis), la uretra (uretritis) o la prostata
(prostatitis). Sin embargo, en la practica, y especialmente en pacientes
pediatricos, la diferenciacion entre estos sitios puede. Dificil o imposible.
Ademas, la infeccién a menudo se disemina de una zona a otra. Aunque la
uretritis y la prostatitis son infecciones que afectan al tracto urinario, el
término infeccién urinaria por lo general se utiliza para la pielonefritis y la
cistitis. Las infecciones urinarias son las infecciones bacterianas mas
frecuentes en la poblacion anciana. Su prevalencia aumenta con la edad,
puesto que el envejecimiento produce una alteracion de los mecanismos
defensivos frente a la infeccion. A esto tenemos que unir el hecho de que
este grupo de poblacion tiene una elevada comorbilidad, siendo frecuente
la instrumentacién y la hospitalizacion, lo que aumenta la nosocomialidad.
Las manifestaciones clinicas son a menudo menos especificas, de
presentacion mas grave y de peor prondstico. Su manejo es mas
complicado, puesto que el envejecimiento lleva consigo una disminucion
del aclaramiento de los antimicrobianos, lo que produce un aumento de
efectos secundarios. Ademas, hay que destacar el creciente aumento de

resistencias bacterianas a los antibiéticos.
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Las mujeres son mas propensas a contraer
una infeccién urinaria que los hombres. La
infecciobn que se limita a la vejiga puede ser
dolorosa y molesta. Sin embargo, puedes
tener consecuencias graves si la infeccion
urinaria se extiende a los rifiones
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Causas

Las infecciones urinarias suelen ocurrir
cuando ingresan bacterias en las vias
urinarias a través de la uretra y
comienzan a multiplicarse en la vejiga.
Aunque el aparato urinario esta
preparado para impedir el ingreso de
estos invasores microscépicos, estas
defensas a veces fallan. Cuando esto
ocurre, las bacterias pueden proliferar
hasta convertirse en una infeccion
totalmente desarrollada en las vias
urinarias.
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Las infecciones urinarias son frecuentes en las mujeres
y muchas tienen mas de una infeccién durante sus vidas.
Entre los factores de riesgo de infeccién urinaria
especificos de las mujeres se encuentran: * Anatomia
femenina. Las mujeres tienen la uretra mas corta que los
hombres, lo que acorta la distancia que las bacterias
deben atravesar para alcanzar la vejiga. * Actividad
sexual. Las mujeres sexualmente activas son proclives a
tener mas infecciones urinarias que las que no lo estan.
Tener una nueva pareja sexual también incrementa el
riesgo.
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